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方朝晖运用“阳化气，阴成形”理论联合

耳穴埋豆治疗多囊卵巢综合征经验

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摘　要：方朝晖教授在治疗多囊卵巢综合征疾病时，认为该病根本症结在于脾肾阳虚致阴寒黏着，窒碍经
络，使冲任失于滋养，气血阴阳失于和顺，促使湿浊、痰浊、瘀浊合为脂膜，聚于胞宫，导致血海溢蓄失常而不能孕

育。运用“阳化气；阴成形”理论，用药先固其本而后澄其流，重视整体的阳化功能，兼顾对痰湿、瘀血的消解，不

拘于经期，其擅用“耳穴埋豆”取双耳交替选穴，先调经后抑制食欲而减重，疗效颇佳。
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　　多囊卵巢综合征（ＰＣＯＳ）是指育龄期妇女出
现高雄性激素或高雄性激素临床症状，表现为月

经稀发或闭经、稀发排卵或无排卵、脂质代谢障

碍、不育、多毛、痤疮频发、卵巢体积增大以及子宫

内膜过度增生甚至恶性变化等一系列症状和体征

异常的内分泌及代谢症候群［１］，是影响女性生殖

的主要原因之一。在中医古籍中虽无此病名，但

根据其临床证候表现，可将其归纳为“不孕症”“闭

经”“月经后期”“肥胖”“瘕”［２］等病名范畴。方

朝晖教授长期致力于中医药防治内分泌代谢疾病

科研、临床和教学工作，擅长运用中医药治疗内分

泌疾病及妇科疾病，疗效颇为显著［３］。方教授认

为，多囊卵巢综合征的主要病理表现卵巢体积增

大以及子宫内膜过度增生甚至恶性变化，出现卵

泡数量和功能的异常。增大的卵巢部分和增生的

子宫内膜为阴浊之体，加上该病患者多形体盛满，

在“阳化气，阴成形”的理论指导下用药效果显著，

现将方老师调治该病的经验特色探析如下，以飨

读者。

１　“阳化气，阴成形”的历史背景及现代内涵
“阳化气，阴成形”语出《素问·阴阳应象大

论》，其言：“故积阳为天，积阴为地，阴静阳躁，阳

生阴长，阳杀阴藏，阳化气，阴成形。”何谓“化气”？

何谓“成形”？历代医家见解纷呈，莫衷一是。比

如，明代医家张景岳认为阳气具有动而散的特点，

阴具有静止而浓缩的特点，是“化气”与“成形”的

物质基础。张志聪注曰：“天主生物，地主成物。

故阳化万物之气，而吾人之气由阳化之；阴成万物

之形，而吾人之形由阴成之。”虽有表述不同，总归

是对阴阳功能的描述，非局限于形质而用于形质。

阳是指所有具有激烈运动的、外向的、上升的、温

热的、明亮的、兴奋的等属性的功能；阴指所有具

有相对静止的、内守的、下降的、寒冷的、晦暗的、

抑制的等属性的功能［４］。方老师认为，阴阳作为

自然界万事万物存在的对立属性，在指导临床治

疗疾病方面，其功能属性的范畴应用范围更广，这

里的阳和阴是指物质的动与静、气化与凝聚、分化

与合成等的相对运动。方老师赞同气学理论［５］所

言：气凝聚为“有形”，弥散为“无形”，“有形”“无

形”是物质的体态转化形式。我们将此与现代医

学结合，“阳化气”主要概括的是新陈代谢中能量

代谢的过程，是一种消耗性的放能反应；而“阴成

形”则主要概括的是新陈代谢中物质代谢的过程，

是精微物质的转变［６］。由精血津液转化为气，要
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