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李中南辨证治疗甲状腺功能亢进症经验


窦德梅１　李中南２
（１．安徽中医药大学，安徽 合肥 ２３００３８；２．安徽中医药大学第一附属医院，安徽 合肥 ２３００３１）

摘　要：李中南主任从事内分泌系统疾病临床研究３０年，在甲状腺功能亢进症的中西医结合治疗方面积累
了丰富的经验，认为“气”“痰”“瘀”是导致甲亢发生、发展的关键因素，本病主要分为肝火旺盛型、痰瘀互结型、

心肝阴虚型三型，临床依此辨治取得较好效果。
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　　李中南主任系安徽省中医药大学第一附属医
院内分泌科主任医师，硕士研究生导师，安徽省名

中医，师从国家级名老中医韩明向、王正雨教授，

从事中西医结合临床、科研及教学工作３０余年，擅
长中西医结合诊治内分泌代谢病，在诊治甲状腺

疾病方面有自己独特的治疗经验。笔者从师侍

诊，获益良多，现将老师经验总结如下。

甲状腺功能亢进症，简称“甲亢”，是指由多种

原因引起的甲状腺激素增多，作用于全身的组织

器官，造成机体的神经、循环、消化等系统兴奋性

增高和代谢亢进为主要表现的疾病总称，是内分

泌系统的常见疾病［１］。临床以怕热或面部烘热、

自汗、心悸不宁、烦躁易怒、乏力消瘦、舌指震颤、

甲状腺肿大等为主要表现。本病可发生于任何年

龄，多见于中青年，尤以女性多见。

１　病因病机
甲状腺功能亢进症属于中医学的“瘿气”“瘿

病”等范畴。《济生方·瘿瘤论治》云：“夫瘿病者，

多由喜怒不节，忧思过度，而成斯疾焉。大抵人之

气血，循环一身，常欲无滞留之患，调摄失宜，气凝

血滞，为瘿为瘤。”《丹溪心法》曰：“痰之为患，为壅

塞……皆痰邪所致。”中医认为其病因主要是情志

内伤、饮食及水土失宜，但也与体质因素有密切关

系。发病初期多为气机郁滞，津凝痰聚，痰气搏结

颈前，日久引起血脉瘀阻，其病理性质以实证居

多，久病由实致虚，可见阴虚、气虚等虚候或虚实

夹杂之候。

李老师指出，“气”“痰”“瘀”是导致甲亢发

生、发展的关键因素。情志刺激引动肝火，耗伤阴

津，肝郁气滞，壅结于颈前。或忧虑过度，忧虑伤

心，心阴虚损，证见心悸失眠、多汗，七情不舒，则

肝郁不达，郁久化火，证见性情急躁，眼球突出，面

红，脉弦，双手震颤，疲乏无力，舌质红，脉细数。

痰是人体水液痰湿代谢障碍的病理产物，又是重

要的致病因素，易导致各种疾病的发生、发展，是

形成本病的主要原因。甲亢患者多伴有甲状腺肿

大，大便次数多，黏滞不爽，舌红，苔黄腻，此为木

旺乘土而造成，脾不健运，痰湿内生，气挟痰上升，

结于颈前形成痰阻。《医林改错》指出：“血管无

气，必停留而瘀。”气为血之帅，血随之运行，气虚

则无力推动血液，可见血液瘀滞。气虚、气滞日

久，则血行涩滞，聚而生瘀，结于颈前，形成囊肿或

结节。痰阻血行不畅又致痰瘀互结，形成本病。

故理气化痰、软坚散结、化瘀通络为本病治法，祛

除有形之邪，颈部肿块自然向愈。

综上本病病位虽然在颈部，病变脏腑涉及心、

肝、脾胃。临证治疗当注意益气养阴以固本，清热

泻火、化痰散结、活血化瘀、疏肝理气以治标。

２　辨证分型
李老师认为本病主要分为肝火旺盛型、痰瘀

互结型、心肝阴虚型三型［２］，现分述如下。

２．１　肝火旺盛　常见于甲亢发病期，肝气郁结，郁
而化火，火邪迫津外泄则烦热、容易出汗、口渴、性情

急躁易怒；中焦火旺，则多食易饥；火盛动风，风阳上
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