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国医传承

编者按：中医药是中华民族的瑰宝，凝聚深邃的哲学智慧、健康理念及实践经验。在中医药学的继

承、发展、创新过程中，我国涌现出了一大批品德高尚、中医药理论造诣深厚、学术成就卓越、为中医药发

展事业做出突出贡献的专家学者，为传承他们的学术思想与临床诊疗经验，弘扬中医文化，继承国药精

粹，增强中医药文化自信，造福人类健康，本刊自２０１９年起特开设“国医传承”专栏，稿件内容将涵盖国医
大师、国家或省级名中医、全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师的生平概述、学术思想、思辨特

点、传人培养及具有代表性的典型医案和各具特色的成才之路等，突出他们对中医药理论的真知灼见和

临证处方的独到之秘，以及为发展中医药事业所做出的突出贡献，着重展现他们严谨求实、科学细致的治

学态度，坚韧不拔、锲而不舍的工匠精神。

远去的背影—国医大师郭诚杰的“五道”人生轨迹

张卫华

（陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６）

摘　要：目的 总结国医大师郭诚杰教授的人生轨迹，为后辈为医者成才提供借鉴。方法 通过请教郭老先
生、走访郭老先生的同事、学生、亲人、同乡、患者及其有关领导，诊疗过程的参与，病例、荣誉证书等史料阅读等

形式，进行分析、总结。结果 郭老先生个性特征的形成与其遗传、家庭、所处的社会环境以及受到的学习、教育

等诸多因素密切相关。他的人生轨迹主要表现在精研医籍、熟读记诵，持之以恒、以勤补拙，博学笃行、注重实

践，中西互补、法古创新，善于总结、耕笔不歇的治学之道；医心仁慈、恩泽众患，不分地位、一视同仁，仁心所系、

患者至上，孜孜不倦、精益求精，医风正派、淡泊名利的做人之道；人品优先、诚实守信，自我反思、敢于认错，敬业

之心、执着永恒，谦逊做人、从不自满，勿占便宜、吃亏是福的为医之道；要做学问、先应立德，有问即答，多不密藏

的授业之道；饮食、良好生活习惯、运动、心理调节的养生之道五个方面。结论 郭诚杰大师的人生轨迹是他所特
有的治学、做人、为医、授业、养生“五道”的综合体现，为我们的人生树立了光辉的典范。
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