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ＰＢＬ教学法在《中药制剂分析》实验教学中的实践

王小平　权利娜
（陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６）

摘　要：探讨以问题为基础的学习ＰＢＬ教学模式在中药制剂分析实验教学中的教学效果。在本校药学院

２０１０、２０１１级中药学专业的《中药制剂分析》实验教学中，运用ＰＢＬ的教学方法，通过６个问题来评价该教学模

式的效果。ＰＢＬ教学方法可以提高学生的学习兴趣，增加学生对专业知识的掌握和理解，同时使学生分析问题、

解决问题的能力以及团队合作精神得到加强和锻炼。
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　　《中药制剂分析》是中药学等相关专业的一门
综合应用性的专业课程，具有较强的实践性和较

广的应用性。通过实验教学不但能够培养学生熟

练掌握中药制剂质量分析的基本技能，还能训练

学生的专业思维，动手能力和创新思维等能力。

而目前《中药制剂分析》的实验教学基本上沿用传

统的教学模式（学生按照实验教材固定的实验内

容和实验步骤进行实验），这种教学模式导致的结

果就是学生缺乏独立思考的过程，从而不利于学

生创新能力的培养。而美国神经病学科教授 Ｂａｒ
ｒｏｗｓ在加拿大ＭｃＭａｓｔｅｒ大学医学院首先试行的问
题引导教学法（ＰｒｏｂｌｅｍｂａｓｅｄＬｅａｒｎｉｎｇ，ＰＢＬ），以学
生为主体，在老师的指导下，以小组讨论学习替代

传统的以教师为中心的讲授灌输方式，通过这种

方式，学生既获得知识，又锻炼了发现问题、分析

问题和解决问题能力，从而培养了学生独立思考

的能力［１－４］。为了提高教学质量，培养学生独立思

考的能力，笔者在实践中开展了 ＰＢＬ教学模式的
探索与实践，尝试将这一教育方法应用于《中药制

剂分析》实验教学，以期取得令人满意的效果。

１　研究对象
陕西中医药大学中药学专业本科２０１１级两个

班１２０名学生，２０１０级两个班１１０名学生。

２　研究内容和方法
《中药制剂分析》的实验教学内容涵盖了鉴

别、检查和含量测定等方面。但这些实验项目分

别选用不同的中药制剂中相应的项目进行实验，

比如牛黄解毒片只做理化鉴别，附子理中丸只做

乌头碱的限量检查，而三黄片只做含量测定，这样

的实验安排使学生在实验过程中对中药制剂现有

质量控制内容缺乏系统完整的了解和掌握。加之

《中药制剂分析》开设的实验全部为验证性的实

验，无法开展ＰＢＬ教学。因此，在验证性实验的基
础上，根据实验本身的难易程度、学生的动手能力

以及实验室的设备资源等情况，选择部分设计性

实验和综合性实验作为开展 ＰＢＬ教学的实验内
容。实验品种从２０１０年版《中国药典》一部所收
载的成方制剂中选择。确定品种后，教师提出问

题→学生查阅资料→组织学生讨论→确定实验方
案，设计该制剂的鉴别、检查和含量测定等质量标

准研究方案→开展实验。
提出问题 比如显微鉴别，中药材理论上均可

以采用显微鉴别，根据入药部位等选取鉴别的特

征；而中药制剂能否用显微鉴别，取决于制法，部

分粉末入药或全粉末入药的中药制剂，才有可能

采用显微鉴别，而且显微鉴别特征的选择要根据
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