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回归经典、融会新知、开拓创新
———试论方剂学专业硕士研究生培养

文颖娟　姚远友
（陕西中医药大学，陕西 咸阳７１２０４６）

摘　要：方剂学专业硕士研究生的培养，应注重回归经典，熟悉文献研究方法，掌握经典名方的基本知识，为

理解辨证论治规律与复方配伍技巧奠定基础；融会新知识，培养其贯通中医理论以更好地指导临床配伍用药能

力；拓展创新思维，结合现代科学知识，分析经典名方的作用机理，为其进一步的科学研究提供启迪。

关键词：方剂学；硕士研究生培养；教学改革

中图分类号：Ｒ２８９　　文献标识码：Ａ　　文章编号：２０９６－１３４０（２０１８）０６－０１４６－０５

ＤＯＩ：１０．１３４２４／ｊ．ｃｎｋｉ．ｊｓｃｔｃｍ．２０１８．０６．０４５

　　中医药研究生教育承担着培养国家高级中医
药专门人才的重要任务，在当前扩大规模、加速发

展的同时，如何切实保证和提高研究生的培养质

量，是关系到中医未来生存和发展的核心问题 ［１］。

方剂学为中医学基础专业，是研究和阐明治法与

方剂配伍理论及其临床运用的一门学科，是联系

中医基础理论和临床各科的桥梁和纽带。方剂学

专业硕士研究生应具有全面、系统、坚实的中医方

剂学理论、临床知识和实践技能，掌握本学科国内

外学术发展趋向与动态，具备独立从事方剂学理

论研究和临床运用能力，具备熟悉方剂学的研究

项目设计思路，掌握一定的方剂学科学研究方法；

在各类研究开发机构、高等院校、制药企业、流通

领域及行政管理部门等单位能够从事方剂文献研

究、方剂配伍规律与作用机理研究、新药开发等科

研工作。

有学者认为，方剂学研究方向大体可分为两

大类：方剂现代基础研究和源自方剂的创新药物

研究，前者试图研究揭示方剂功效物质及其作用

机制，诠释方剂配伍理论的科学内涵；后者侧重于

从方剂知识出发，创制中药新药［２］。有些学者则

特别强调文献研究，如华浩明［３］认为，做好文献研

究这一基础性的科研工作，既是中医药学术发展

的自身需要，又关系到采用现代科学方法与手段

进行的中药复方研究能否遵循中医药学发展的固

有规律。亦有学者认为应加强实验方剂学研

究［４］。张养生等［５］认为应进行方剂学学科理论建

设，分化现有方剂学学科，将方剂学分类为基础方

剂学、临床方剂学以及实验方剂学，针对性教学。

还有学者认为，方剂学研究生专业课程设置应精

选教学名师和教学内容，注重方剂传统理论与现

代医药科学前沿相结合，准确定位，合理设置，以

拓宽研究生的学术视野和科研思路为目标，启迪

研究生的创新思维［６］。更有学者认为，阐明方剂

的组方原理、配伍规律及其临床使用方式，应当采

用网络科学、整合生物学及大数据科学等方法对

方剂功效物质、生物效应及其作用机制开展网格

化、集群化、系统化的整合研究，科学发展中医方

剂学，可将这一研究方略姑且简称为“网络方剂

学”［７］。可见，目前有关方剂学硕士研究生培养方

式集中在通过文献、实验以及现代网络等手段展

开，这些对于目前方剂学硕士研究生培养都具有

一定的启示。笔者认为，对于方剂学硕士研究生

培养应回归中医经典，探求经典名方配伍规律，并

与时俱进，立足医药前沿，融会新知识，拓展思维，

推陈创新，使中医基础理论真正指导临床应用。

１　回归经典 厚积薄发
中医经典是在中医发展史上发挥过重要作
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