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基于 ＢＯＰＰＰＳ模式下的中医康复医学教学设计
———以“退行性膝骨关节炎的中医康复”为例
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（１．成都中医药大学养生康复学院，四川 成都 ６１００７５；

２．成都中医药大学针灸推拿学院，四川 成都 ６１００７５）

摘　要：为了有效地将中医康复医学理念及临床实际操作应用于课堂教学，不断深化教学改革，提高课堂教

学质量，激发学生对于中医康复医学的兴趣。以“退行性膝骨关节炎的中医康复”为例，探讨基于 ＢＯＰＰＰＳ模式

下的中医康复医学课程教学设计理念，即以学生为主体，教师为导向的互动式教学，同时还针对其教学模式方法

进行了总结和思考。

关键词：中医康复医学；课程设计；ＢＯＰＰＰＳ模式；教学改革

中图分类号：Ｒ６５９．２１　　文献标识码：Ａ　　文章编号：２０９６－１３４０（２０１８）０６－０１４０－０３

ＤＯＩ：１０．１３４２４／ｊ．ｃｎｋｉ．ｊｓｃｔｃｍ．２０１８．０６．０４３

　　中医康复医学是在中医学理论指导下，针对
残疾者、老年病、慢性疾病及急性病恢复期患者，

通过采用各种具有中医药特色的康复方法及措

施，以减轻功能障碍，促进功能恢复，使患者重返

社会的一门学科。中医康复医学思维和理论早在

在《黄帝内经》《千金要方》《太平圣惠方》等历代

专著中即有相关的记载和论述，在各代医家的努

力之下，中医康复医学已形成一系列完整的理论

体系，并在临床中被广泛运用。随着现代医学模

式的转变，中医康复医学的发展前景广阔。然而

目前中医康复医学的教学及考核模式，仍以传统

“填鸭式”教学为主体，师生互动、生生互动环节较

少，学生课堂参与程度低，总体教学效果不佳。

随着“互联网 ＋”的到来，高校传统课堂教学
改革的力度也在逐渐加大。加拿大 ＢＯＰＰＰＳ教学
模式也逐渐运用到课堂教学环节当中，它主要以

教学目标为核心，构建了引言、教学目标、摸底、参

与式互动教学、检验评估和总结等确保课堂成功

的六大要素，让学生和教师之间有充分的互动，使

得课堂教学的安排更加人性化、条理化。目前，中

医康复医学已经得到了长足的发展，在理论、评

定、治疗等方面逐渐形成自己的特色，为了将中医

康复医学的理论及临床成果更为有效地应用到课

堂教学中，切实推动教育教学改革，提高教学的质

量，本文以《中医康复学》［１］中第四章常见病症的

中医康复第八节退行性膝骨关节炎的中医康复的

微课程设计为例，结合笔者教学工作的实践，探讨

基于ＢＯＰＰＰＳ模式的中医康复医学课程教学设计
的方法。

１　ＢＯＰＰＰＳ模式概述
ＢＯＰＰＰＳ教学即“导学互动的加式教育”，它是

加拿大广泛推行的教师技能培训体系的理论基

础［２，３］，该模式强调以学生为中心的教学理念，摒

弃了传统的以教师为主体的“填鸭式”教学模式。

与以往的教师输出，学生输入的方式有所不同，

ＢＯＰＰＰＳ模式对课堂教学过程按模块化进行分解，
根据学生注意力仅能维持约１０－１５分钟的自然规
律，将课堂教学内容分割为约１０－１５分钟左右的
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