
陕　西　中　医　药　大　学　学　报 ２０１８年１１月第４１卷第６期
·１３８　　· ＪｏｕｒｎａｌｏｆＳｈａａｎｘｉＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ Ｎｏｖ．２０１８　Ｖｏｌ．４１　Ｎｏ．６

综述与其他

唾液检测的研究进展及其意义


刘子蠧１　李翠娟２

（１．西京学院，陕西 西安 ７１０１２３；２．陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６）

摘　要：唾液是人体重要的体液之一，也是反映疾病的重要物质，唾液就像血液一样，可以反映人体的健康

状况，并且具有无创、方便、快速、易被患者接受等优点。目前，对于唾液的研究越来越多，通过检测唾液内分子

物质等的变化来诊察中西医相关疾病，受到人们越来越多的关注。因此，对近几年来唾液检测的研究进展情况

进行综述，为临床诊断和早期防治相关疾病奠定基础，具有重大而长远的意义和价值。
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　　唾液，为人体正常的水液之一，属于中医津液概
念的范畴。《素问·宣明五气》篇曰：“五脏化液，心

为汗，肺为涕，肝为泪，脾为涎，肾为唾，是谓五液。”

其中涎与唾均属于唾液［１］。张志聪在《黄帝内经素

问集注》中说：“肾络上贯膈入肺，上循喉咙挟舌本，

舌下廉泉玉英，上液之道也，故肾为唾。”认为唾为肾

之液，通过肾的温煦、蒸化及摄纳、封藏使唾液发挥

滋养的作用。同时唾液还具有润滑口腔，湿润食物

及清洁口腔的功能，一旦人体出现疾病，唾液也会随

之出现异常。正如《黄帝内经素问集注》所云：“五

脏受水谷之津，淖注于外窍而化为五液”，五液的分

泌与五脏密切相关，五脏功能失常，必然会导致五液

泌泄异常，因此，临床上，脾肾功能的异常变化，常常

表现出唾液的异常。如肾阴虚的患者常常出现口干

的症状，肾虚水泛常症见多唾或唾液清冷，脾虚的患

者会出现涎多清稀的症状等等。《本草纲目》记载：

“人有病，则心肾不交，肾水不上，故津液干而真气耗

也。”古人通过临床经验及生活实践观察发现身体

强健之人往往唾液分泌充盈，年老体弱者常常唾液

分泌不足，这些都说明了唾液与人体健康、疾病之间

有着密切的关系。所以古有“饮玉浆”“服食玉泉”

等补养肾精、强壮身体、延年益寿之养生大法。

１　唾液检测在现代疾病诊断中的意义
由于唾液标本采集方便安全，无创伤，无感染

风险，患者无痛苦，容易接受，贮存与携带方便，在

实验研究和临床上的使用越来越受到人们的重

视。唾液作为疾病的检测手段，一方面可以从唾

液的分泌情况反映出人体各脏腑器官是否正常运

作。另一方面唾液中含有各种蛋白质，脂肪酸以

及各种微生物等。研究发现，唾液中的分子物质

如同血液一样，能够反映出人体代谢物质的变化。

因此，唾液可以作为一种检测方式来诊断疾病。

唾液是一种无色无味的液体分泌物，其 ｐＨ值在６
和７之间。正常人体唾液分泌约为每天１．０～１．５
升。其余为粘蛋白、粘多糖、唾液淀粉酶、溶菌酶、

免疫球蛋白（ＩｇＡ、ＩｇＧ、ＩｇＭ）、尿素、游离氨基酸等，
以及Ｎａ、Ｋ、Ｃａ２＋、Ｃｌ－、ＨＣＯ３－等［２］。此外，唾液中

还含有微生物、药物、毒物等外源物质，可用于口

腔环境和唾液腺功能的检测，也可用于某些系统

性和代谢性疾病的实验诊断、药物监测、药物中毒

应急检查等［３］。通过观察唾液性状的变化及利用

对唾液成分的检测来判断人体的健康状况，诊断
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