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研究生园地

五运六气理论与手足口病的关系

王梓安

（陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６）

摘　要：目的 基于中医运气理论，探讨运气学说与手足口病发病的关系。方法 对全国２０１３－２０１７年间手
足口病发病数据采用主运客运、主气客气、运气相合三种预测模式进行比对分析，判断相符性，得出准确率。

结果 三种模式的总准确率分别为５０．８％、５３．３％、５５％。在具有一定代表性的手足口病高发的２０１４年，三种模
式的总准确率分别为１８．２％、８３．３％、５０％。结论 仅由本文来看，目前尚不能通过五运六气理论来完全来预测
手足口病的发病情况。但由于本文的样本量较少，关于五运六气理论对于手足口病发病预测的价值，还需要更

多的数据来进一步分析。
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　　手足口病是由多种肠道病毒引起的一种常见
传染病，其发病具有突发性、急剧进展性、季节性

以及极强的传染性和流行性等特点。近年来，手

足口病处于高发状态，且多发生于 ５岁以下儿童，
严重危害儿童的健康。

此病是近些年出现的发疹性传染病，中医古

籍未有专门记载，根据其症状和特征，当属于 “时

疫”和“温病”的范畴。本病内因为正气虚弱，外因

为外感时邪。时行病毒由口鼻而入内犯于肺，中

侵于脾，肺脾受损，水湿内停，与时行邪毒相搏，熏

蒸于外，则发本病［１］。很多分析研究指出，手足口

病的发病和蔓延与五运六气有着密不可分的联

系［２－５］。但这些分析大多数是运用运气学理论针

对疾病高发的特定年份进行理论分析，而得出的

结论，缺少发病情况等重要的直观数据。因此笔

者收集了 ２０１３－２０１７年全国的手足口病发病数
据，并借此探讨五运六气与手足口病发病的联系。

１　资料与方法
采用流行病学调查方法，数据来源于中国疾

病预防控制中心，见表１，图１。
表１　２０１３－２０１７年全国手足口病发病人数统计

２０１３年 ２０１４年 ２０１５年 ２０１６年 ２０１７年

１月 ６０８２７ ５４８４９ ５７７６３ ７９４９９ ７７４１２

２月 ３３８６６ ４０８０２ ３３００３ ３２４５７ ３８６５４

续表１

２０１３年 ２０１４年 ２０１５年 ２０１６年 ２０１７年

３月 ８３２６４ １５３１４１ ６１３７８ ７２４６４ ６１２２５

４月 １７２８８５ ４２６３４７ １７３３８４ ２２６４３０ １１２８９８

５月 ２５５５１２ ５２８７７７ ３０４８６３ ４４２０７５ ２１１１８９

６月 ３０１２１６ ４８４７２４ ３５４３０８ ４５２６６８ ３０８７８９

７月 ２６９４０７ ３２１４７７ ２６２２３９ ３１５０７７ ２７７６８０

８月 １５７８６３ １４３６５３ １８０８１３ １７１５８１ １７３３６７

９月 １８３１８７ １９５４８５ １８００７４ １３４９７２ ２１８８８０

１０月 １３４０３２ ２１３０６７ １６０１０３ １７７６３９ ２６３３１１

１１月 １０５１１９ １５０６０３ １３０８２９ ２１７７５４ １３０２８０

１２月 ９８３７９ １０６６５６ １１６２３９ １４５５５８ ７８７５０

总人数 １８５５５５７ ２８１９５８１ ２０１４９９６ ２４６８１７４１９５２４３５

图１　２０１３－２０１７年手足口病发病情况


