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二半汤治疗慢性肾炎的临床观察

肖永佳

（荆州市中医医院肾病科，湖北 荆州 ４３４０００）

摘　要：目的 观察二半汤治疗慢性肾炎的临床疗效。方法 将１３２例慢性肾炎患者按照病患本人意愿及病

情而分成治疗组和对照组：治疗组９１例在慢性肾炎的常规治疗的基础上，均加用二半汤加减口服，对照组４１

例，予以常规治疗并选用其他中成药治疗。两组治疗后，根据患者临床表现、尿常规、２４小时尿蛋白定量及肾功

能等综合评价临床疗效。结果 总有效率治疗组为８９．０１％，对照组为６５．８５％，两组对比，差异有统计学意义（Ｐ

＜０．０５）。结论 二半汤治疗慢性肾炎疗效显著。
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　　二半汤系原武汉市第一人民医院管竞环教授

在玄麦甘桔汤的基础上自拟而成，主要用于慢性

肾炎的治疗。玄麦甘桔汤本方主要功效为清热解

毒、滋阴清肺，主要加减而用于急慢性咽喉炎、上

呼吸道感染等。慢性肾小球肾炎简称为慢性肾

炎，为临床常见疾病，其病情多缠绵难愈，极易遇

感染和或劳累而复发，其中尤以咽喉炎及上呼吸

道感染者为多［１］。目前，我国在引起终末期肾脏

病的各种因素当中，慢性肾炎仍居于首位因

素［１－２］。管竞环教授运用二半汤治疗慢性肾炎而

常并发咽喉炎及上呼吸道感染者，收效甚众［３］。

笔者早年曾录得其方，后应用于临床，疗效满意，

现收集整理２０１１年 ～２０１５年间相关病例讨论总

结如下。

１　临床资料

１．１　一般资料　本次收集的１３２例相关病例均为

我科住院或门诊病人，系慢性肾炎而不愿意使用

激素、免疫抑制剂类药物、或者使用该药物不良反

应大、或者使用该药物效果欠佳而求治于中医药

者。１３２例病例按照病患本人意愿及病情而分成

治疗组和对照组：治疗组９１例，男３６例，女５５例，

年龄分布在１４～７２岁，病程从三个月到五年，其中

经肾脏穿刺明确病理类型者３２例，有肾病综合征

表现者２９例；对照组 ４１例，其中男 １５例，女 ２６

例，年龄分布在１５～７５岁，病程从三个月到六年，

其中经肾脏穿刺明显病理类型者１４例，有肾病综

合征表现者１２例。

１３２例患者的共同点是：慢性肾炎，常伴发上

呼吸道感染和或急慢性咽喉炎等。

１．２　诊断标准　参照中华医学会编著的《临床诊

疗指南肾脏病学分册—慢性肾炎综合征》：慢性肾

炎……，凡有尿检异常（血尿、蛋白尿、管型尿）、水

肿及高血压病史，病程迁延，无论有无肾功能损害

均应考虑此病，肾活检病理检查可确诊并有利于

指导治疗［４］。

２　治疗方法

两组均予以常规治疗如利尿、改善循环、降

压、降脂、ＡＣＥＩ／ＡＲＢ等，有明确的感染者，予以抗

感染治疗。

２．１　治疗组　９１例病例在慢性肾炎的常规治疗

的基础上，均加用二半汤加减口服，具体方药如

下：玄参１５ｇ，麦冬１２ｇ，甘草１２ｇ，桔梗６ｇ，半枝莲

１５ｇ，半边莲１５ｇ，益母草１２ｇ，金银花１２ｇ，连翘６ｇ，

地肤子１２ｇ，蝉蜕１０ｇ，生黄芪３０～６０ｇ，党参３０ｇ，

山豆根１５ｇ，射干１２ｇ，白花蛇舌草１５ｇ。上药加水

５００ｍＬ，大火煎开，后以小火煎煮１５分钟，每次口

服１５０ｍＬ，每天三次，每天一剂。临症辨证加减以

细辛、辛夷花、柴胡、板蓝根、茯苓、白术、芡实、金


