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自拟清热利湿油纱条外治浅Ⅱ度烧伤创面疗效观察
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摘　要：目的 观察自拟清热利湿油纱条外治浅Ⅱ度烧伤创面的临床疗效。方法 选取浅Ⅱ度烧伤患者４０
例，随机分为治疗组和对照组，治疗组２２例以自拟清热利湿油纱条外用，对照组１８例以湿润烧伤膏纱条外用，
比较两组患者烧伤创面愈合情况。结果 治疗组有效率为８６．４％，对照组为５５．６％ ，差异有统计学意义（Ｐ＜
０．０５）。结论 自拟清热利湿油纱条外治浅Ⅱ度烧伤创面可减轻创面疼痛、防治创面感染，疗效较好，值得临床
推广。
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　　烧伤是热力、电能、化学物质等直接作用于人
体肌表而引起的一种局部或全身的急性损伤性疾

病［１］。中药制剂在烧伤的治疗中突显出优势，其

具有提高烧伤创面愈合效果、安全副作用小的特

点。笔者采用自拟清热利湿油纱条外治浅Ⅱ度烧
伤创面２２例，取得较好疗效，现将结果报告如下。
１　资料和方法
１．１　临床资料　选取 ２０１６年 ９月 ～２０１７年 １０
月在本院皮肤科住院治疗的浅Ⅱ度烧伤患者 ４０
例，男２１例，女１９例，年龄１岁２月 ～４９岁。烧
伤深度：浅Ⅱ度，烧伤面积２％ ～９％。烧伤部位：
面颈部５例，躯干７例，上肢１３例，下肢１５例。治
疗组２２例，男１３例，女９例，年龄２岁 ～４９岁，烧
伤面积２％ ～６％，其中烧伤部位：面颈部２例，躯
干５例，上肢６例，下肢９例。对照组１８例，男８
例，女１０例，年龄１岁２月 ～３１岁，烧伤面积３％
～９％，其中烧伤部位：面颈部３例，躯干２例，上肢
７例，下肢６例。两组在性别、年龄、烧伤深度、烧
伤面积、烧伤部位等方面比较无统计学差异（Ｐ＞
０．０５），具有可比性。纳入标准：符合浅Ⅱ度烧伤
诊断标准［２］；年龄１～５０岁；烧伤后４８小时内开始
治疗。排除标准：创面面积大于９％，伴有其他合
并症的浅Ⅱ度烧伤创面；Ⅰ度、深Ⅱ度及Ⅲ度烧伤
创面；年龄小于１岁或大于５０岁者；怀孕及产后哺
乳女性；有心、脑、肝、肾疾病及糖尿病、血液系统

疾病者；既往外用中药制剂过敏者。

１．２　清热利湿油的制备　药物组成：黄连、黄芩、
知母和忍冬藤各１８ｇ，黄柏、栀子、牡丹皮、土茯苓、
苍术、苦参、地榆和五倍子各２０ｇ，大黄、当归和连
翘各３０ｇ。首先，将诸药浸泡于１０００ｍＬ的灭菌注
射用水中３０分钟，再加入芝麻油１０００ｍＬ，然后文
火加热，边煎边搅拌，直至水分完全蒸发，之后将

其置于常温下，待温度降至约５０℃时，加入酒精冰
片溶液３０ｇ充分搅拌均匀后，冷却，过筛，去渣存
油，最后装瓶高压灭菌后密封备用。

１．３　治疗方法　治疗组：对烧伤创面进行清创常
规处理后，取无菌纱布块，用清热利湿油浸透，以不

滴油为度，覆盖在烧伤创面上，超出创面边缘，采用

包扎处理，每日换药１次。对照组：在清创后，用美
宝湿润烧伤膏（国药准字Ｚ２００００００４）将无菌纱布块
浸透，覆盖在创面上，进行包扎处理，每日换药１次。
两组均以１周为１个疗程，治疗１个疗程。
１．４　疗效标准　观察创面愈合情况，根据《中医
病症诊断疗效标准》［２］所制定的疗效标准。治愈：

创面无疼痛、无感染，创面愈合。好转：创面无感

染，疼痛减轻，创面未完全愈合。未愈：创面疼痛，

创面未愈合。

２　结果
两组疗效比较，见表１。
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