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推拿配合穴位敷贴治疗脾气虚型

小儿功能性便秘３３例

史斐娟１　秦章辉２

（１．咸阳彩虹医院，陕西 咸阳７１２０００；２．章辉诊所，陕西 咸阳 ７１２０００）

摘　要：目的 观察按揉天枢穴、足三里穴等推拿手法配合穴位敷贴治疗脾气虚型小儿功能性便秘的临床疗

效。方法 根据罗马Ⅲ标准选择小儿功能性便秘患者６３例，随机分为治疗组３３例和对照组３０例。治疗组给予

清大肠、推下七节骨、按揉天枢穴、足三里穴等手法配合穴位敷贴治疗，对照组给予服用妈咪爱散剂治疗，１０天

为一疗程，共治疗２个疗程。结果 两组治疗１０天、２０天后总有效率比较，治疗组为９０．９％ 对照组为８０．０％差

异均有显著性意义（Ｐ＜０．０５）。结论 推拿手法配合穴位敷贴治疗脾气虚型小儿功能性便秘疗效肯定。

关键词：小儿功能性便秘；穴位敷贴；推拿

中图分类号：Ｒ２７２　　文献标识码：Ａ　　文章编号：２０９６－１３４０（２０１８）０６－００６３－０３

ＤＯＩ：１０．１３４２４／ｊ．ｃｎｋｉ．ｊｓｃｔｃｍ．２０１８．０６．０２１

　　小儿功能性便秘是儿科常见病，多发病。

临床常表现为大便质地硬、排便困难、排便周期

延长、排便次数减少等，是一组复杂的临床症

状。便秘可见于任何年龄段。据 Ｔｈｏｗａ大学和

Ｈｅｓｔｏｎ大学医学院儿科门诊统计，儿童便秘发

生率为３％ ～８％，其中 ９０％ ～９５％是功能性便

秘［１］。我们运用按揉天枢穴、足三里穴配合中

药穴位敷贴治疗小儿功能性便秘取得较好疗

效，现报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　所选病例均来源于２０１５年３月

～２０１６年３月在咸阳市儿童医院门诊诊断为功能

性便秘并按中医临床分型诊断为脾气虚型便秘的

患儿，共观察６３例。并随机分为治疗组３３例和对

照组３０例。治疗组和对照组均符合纳入标准（见

下）。其中均为年龄３～７岁学龄前期儿童，男４２

例，女２１例。

１．２　诊断标准　西医诊断标准：罗马Ⅲ标准中小

儿功能性便秘（ＦＣ）［２］的诊断标准。中医诊断标

准：按照《中医病症诊断疗效标准》中气虚型便秘

的诊断依据［３］。

１．３　纳入标准　①符合中医气虚型便秘、西医功

能性便秘诊断标准；②年龄３～７岁学龄前期儿童；

③电子肠镜、Ｂ超、Ｘ线影像学检查等未发现有肠

道器质性病变者。④能坚持整个疗程，和坚持穴

位贴敷者。

１．４　排除标准　①伴有其他疾病或精神障碍的；

②患儿身体状况差，因本身基础身体条件差而影

响预后的；③在之前３个月内做过其他相关治疗；

④不能坚持整个疗程，不能坚持穴位贴敷者。

２　治疗方法

２．１　中药穴位敷贴制备　①选用太子参１５ｇ，党

参１５ｇ，生白术 １５ｇ，大黄 １０ｇ，山楂 １０ｇ，枳壳 １０ｇ

打粉备用。②用敷贴的透皮剂调匀以上药粉，并

均匀平铺在敷贴中心圆上。③将准备好的药贴贴

在患者相关穴位上（一般贴于神阙穴）。

２．２　治疗组　清大肠、推下七节骨、点按足三里

穴、顺时针按揉天枢穴，每个穴位操作８～１０分钟，

速度为１８０～２００次每分钟。然后将备好的穴位敷

贴药贴于神阙穴，一般 ８～１２小时后再换。连用

２０天，停止治疗后每周随访１次，共随访３个月。

２．３　对照组　遵医嘱服用妈咪爱散剂（北京韩美

药品有限公司生产，批号国药准字 Ｓ２００２００３７）口

服。１岁以内，１次１／２袋，每日２次；１岁以上，１

次１袋，每日２次；２岁以上，１次１袋，每日３次。

温水冲服，水温不超过４０℃。两组病例均以１０天


