
２０１８年１１月第４１卷第６期 陕　西　中　医　药　大　学　学　报
Ｎｏｖ．２０１８　Ｖｏｌ．４１　Ｎｏ．６ ＪｏｕｒｎａｌｏｆＳｈａａｎｘｉＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ ·５３　　　·

玉屏风胶囊联合优甲乐治疗甲状腺

功能减退症疗效分析

熊鹏　陈荣
（陕西中医药大学附属医院，陕西 咸阳 ７１２０００）

摘　要：目的 探讨玉屏风胶囊联合优甲乐（左旋甲状腺素纳片）治疗甲状腺功能减退症对患者甲状腺功能、

免疫功能及临床疗效影响。方法 选取２０１６年１月～２０１７年１２月本院收治的甲状腺功能减退症患者７２例，将

其按随机数字表法分为治疗组（ｎ＝３７）与对照组（ｎ＝３５），两组患者均给予单纯对症治疗，其中对照组患者在此

基础上给予单纯优甲乐片（左旋甲状腺素纳片）治疗，治疗组患者则在此基础上给予玉屏风胶囊 ＋左旋甲状腺

素钠片治疗，连续治疗４个月后，对比两组患者甲状腺功能和免疫功能改善情况，并对比其临床疗效。结果 治

疗前，两组患者ＴＳＨ、ＦＴ３、ＦＴ４水平比较无明显差异（Ｐ＞０．０５），治疗后，两组患者 ＴＳＨ水平较治疗前比较明显

降低，且治疗组患者ＴＳＨ水平明显低于对照组（Ｐ＜０．０５），两组患者 ＦＴ３、ＦＴ４水平较治疗前比较明显上升，且

治疗组患者 ＦＴ３、ＦＴ４水平明显高于对照组（Ｐ＜０．０５）；治疗前，两组患者 ＣＤ３
＋、ＣＤ４
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＋指标比较无明显差异（Ｐ＞０．０５），治疗后两组患者ＣＤ３
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＋指标较治疗前比较明显上升，
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＋指标明显高于对照组（Ｐ＜０．０５），两组患者ＣＤ８
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＋指标较治疗前

比较明显降低，且治疗组患者ＣＤ８
＋、ＣＤ１６

＋指标降明显低于对照组（Ｐ＜０．０５）；治疗后，治疗组患者临床总有效

率（８６．４９％）明显高于对照组（６５．７１％）（Ｐ＜０．０５）。结论 针对甲状腺功能减退症患者给予玉屏风胶囊联合左

旋甲状腺素钠治疗临床疗效显著，对有效改善患者甲状腺功能和免疫功能具有重要作用。
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　　甲状腺功能减退症（甲减）是一种临床好发于
中老年女性的全身代谢减低综合征，多因各种原

因引起甲状腺病变而促甲状腺素增高、导致生物

效应或甲状腺激素分泌、合成不足所致。该病患

者临床常伴嗜睡、淡漠、记忆力降低及轻度认知障

碍等全身代谢紊乱症状，若不能及时治疗则易引

发黏液性水肿、心肾功能衰竭、昏迷及死亡，严重

威胁人们生命健康［１］。因此，临床及时采取有效

方式治疗该病已成为临床医务工作研究的重点。

西医治疗甲减主要以口服左旋甲状腺素钠片为

主，通过补充甲状腺激素，恢复甲状腺功能而改善

患者临床症状。但长期实践证实左旋甲状腺素钠

临床治疗效果仍不理想，且存在明显药物不良反

应，而中医在临床阻止甲减患者炎性反应破坏、减

少免疫损伤及降低药物副反应发生率方面具有独

特优势［２］。鉴于此，本次研究就旨在探讨玉屏风

胶囊联合左旋甲状腺素钠片治疗对改善甲减患者

甲状腺功能、免疫功能，提高其临床疗效方面的影

响，并取得满意效果，现将具体结果报道如下。

１　资料与方法
１．１　一般资料　选择２０１６年１月１月 ～２０１７年
１２月在本院接受治疗的７２例甲减患者作为研究
对象，按随机数字表法将所有入选对象分为治疗

组（ｎ＝３７）与对照组（ｎ＝３５），其中治疗组男 １２
例，女２５例，年龄４２～７８平均（６１．４±７．８）岁，病
程１～５平均（３．２±０．７）年；对照组男１１例，女２４
例，年龄４１～７９平均（６２．１±８．１）岁，病程１～５
平均（３．５±０．９）年。两组患者性别、年龄及病程
等一般资料比较差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５），具
有可比性。


