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尚莉丽教授运用“培土生金，金水相生”法

治疗小儿顽固性遗尿伴隐性脊柱裂经验


张建文１　项李娥２　尚莉丽２

（１．安徽中医药大学，安徽 合肥２３００１２；２．安徽中医药大学第一附属医院，安徽 合肥 ２３００３１）

摘　要：尚莉丽教授在临床实践中，十分强调中医整体观和辨证论治，在中医药治疗小儿顽固性遗尿伴隐性

脊柱裂方面有自己独到的见解。认为伴隐性脊柱裂的遗尿症患儿往往既有先天不足，又有后天失养，表现为生

长发育相对迟缓，因而治当从补入手，以滋养先后天之本为宗旨，肺、脾、肾三脏同治为法，临床用药多用温补培

元，固涩止遗之品，并重视对小儿精神和心理的安慰及引导，临床疗效显著。
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　　尚莉丽教授是安徽省名中医，从事中医儿科
相关医、教、研工作３０载有余，在小儿病的医治中
积淀了丰厚的经验。小儿遗尿症属于儿科的常见

病，它是指儿童在５岁以后仍然不能够独立自主控
制排尿行为的病症，本病常于睡梦中小便不自主

遗出，至醒后方知。据资料统计，小儿遗尿病的发

病率大约在５％～１０％之间，其中伴有隐性脊柱裂
的遗尿患儿，约占遗尿症病人的 ３０％ ～４０％［１］。

现代医学认为遗尿症的发病机制复杂，至今对其

具体病因尚无明确定论，可能与多种因素相关［２］，

因此也没有特异的治疗方法可循，而中医凭借其

特有的理论体系，可在此病的治疗上发挥其独有

优势。伴有隐性脊柱裂的顽固性遗尿症患儿，由

于受到先天发育畸形的影响，往往病情迁延，症状

顽固，给小儿的身心健康造成诸多负面压力［３］，对

此尚莉丽教授认为“治病必求于本”，这类患儿多

表现为先后天不足，因而提出运用“培土生金，金

水相生”法来培补患儿先后天之本，从整体论治，

以后天滋养先天，肺、脾、肾同治，以此为指导，临

床屡获良效，现将经验介绍如下。

１　病因病机和治法
遗尿，中医古称“遗溺”，最早见于《素问·宣

明五气》，曰：“五气所病……膀胱不利为癃，不约

为遗溺。”中医学认为遗尿的病因无外乎虚、实两

大因素［４］，加之小儿“稚阴稚阳”的体质特性，具有

“肺、脾、肾三脏不足”的特点［５］，故小儿遗尿多以

虚证为主。中医认为肾为水脏，肾气不固，则膀胱

开合失司，发为遗尿，故从肾论治成为小儿遗尿症

的主要治法。然遗尿亦非止于肾之虚，可关乎五

脏六腑的功能发挥［６］，水液的代谢主要依赖肺脾

肾三脏生理作用的共同发挥以及三焦和膀胱气化

功能的正常。近年来遗尿与肺脾肾三脏的关系受

到越来越多医家的重视，有学者提出遗尿症根本

在肾，治在肺脾［７］。尚莉丽教授亦认为古方治遗

尿多用固涩，然此不过固其门户，非根本之道，须

知“小水虽利于肾，而肾上连肺，若肺气无权，则肾

水终不能摄，故治水者，必须治气；治肾者，必须治

肺”。因此当固本培元，培土以生金，金水能相生，

以后天充养先天，如此则肺脾肾三脏之功能得以

调，三焦之气得以化，膀胱之开合亦有度，而遗尿

得止。

２　“培土生金，金水相生”的立法依据
中医基础理论认为，先天之本乃本于肾，后

天之本乃本于脾胃，以五脏配五行，则脾对应
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