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中药的望闻问切
———中医住院医师规范化培训之中药临床教学模式构建

朋汤义　　刘勇　　郭锦晨　　司雨　　 冯烨
（安徽中医药大学第一附属医院，安徽 合肥 ２３００３１）

摘　要：目的 提升中医住院规培医师在中药识记与运用领域的专业素养，以期提高中医住院医师规范化培

训教学质量。方法 结合中医的四诊合参相关理论，通过对中药的望闻问切，熟悉并掌握不同中药材的性味特点

及临床使用，结合自编教材，通过课程教学、带教实践、规范考核等综合方式培养专业型高层次中医住培医师。

结果 中药的望闻问切———中医住院医师规范化培训之中药临床教学模式构建：从仅仅关注功效到全面认识中

药；提倡全新的“中药的望闻问切”理论；把握客观规律，建立科学培养机制；编制中药住培教材，因学制宜；发挥

主观能动性，四诊合参学中药；有效管理信息，加强规范考核。结论 中药的“望闻问切”相关理论对中医住院医

师规范化培训具有重要指导意义，有助于提高中医住培医师临床辨识、运用中药的能力。
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　　住院医师规范化培训是医学生在完成本科教
育阶段后进入临床工作前，以提高临床综合能力

为目标的医学教育阶段，是培养临床医疗技术骨

干的主要途径，对提高住院医师的专业素质、医疗

服务质量及医学水平具有非常重要的意义。中药

是中医治疗的主要手段之一，药材是否能正确辨

识与使用将关系到临床疗效的好坏。对于规范化

培训的中医住院医师而言，本科期间仅仅侧重于

中药功效理解与记忆，这远远不能满足临床实践

的要求。因此，指导教师如何才能在中药教学过

程中跳出传统的带教模式，突破中医住培医师仅

仅充当＂秘书＂的教学方法，切实加强中医住培医
师识药用药能力成为当前中药临床教学十分紧迫

的课题。通过１０余年来的教学实践和积极探索，
我科已建立起一套合理、系统、目标明确的中医住

培医师培训体系和临床思维能力特色培养方案，

介绍如下。

１　从仅仅关注功效到全面认识中药
在医学专业从业人员的学历教育阶段，形成

了围绕卫生部规划教材《中药学》等有关中药理论

系统学习，本科阶段教学目的多关注药物功效及

主治。而中药来源丰富，常见的有天然的植物、动

物、矿物及其加工制品等，五代韩保癉说“药有玉

石草木虫兽。”药物来源不同，其炮制、四气、五味、

升降浮沉及其归经皆有不同，因此此阶段对于中

药的学习有一定的局限性。为了提高中医住培医

师的业务素质和适应医学长期发展的需要，在中

医住院医师规范化培训中，以提高临床“三基”（基

础理论、基础知识、基本技能）为重心，以提高临床

为导向的科学研究能力为追求，在中药理论上有

更高层次的要求。在中药的“望闻问切”中，按药

材基源自然属性或科属系统分类，从动植物学及

其他相关学科角度全面了解中药，从而掌握中药

基本理论和中药来源、产地、采集、炮制、性能、功
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