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基于网络药理学探讨“葛根 －黄芩”
药对治疗糖尿病作用机制分析
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摘　要：目的 研究“葛根－黄芩”的药效物质基础和配伍机制。方法 从中药系统药理学分析平台（ＴＣＭＳＰ）

中找出葛根、黄芩的所有化学成分，列出与其相关的所有潜在靶点，运用网络药理学方法对葛根－黄芩的药效物

质和配伍机制进行分析研究。结果 根据口服利用度（ＯＢ），类药性（ＤＬ）相关条件筛选出４３个候选化合物活性

分子，其相应靶点７９３个。度值较高的候选化合物分子为芹黄素（７９），β－谷甾醇（７６），葛根素（５５），汉黄芩素

（４５），黄芩素（３７）等；度值较高的靶点蛋白依次为ＰＴＧＳ２，ＰＴＧＳ１，ＨＳＰ９０ＡＢ１，ＰＲＫＡＣＡ，ＮＣＯＡ２等。结论 研究结

果初步验证了葛根－黄芩药对的基本药理作用及其机制，并为进一步深入揭示该药对在葛根芩连汤中治疗糖尿

病的作用机制奠定了良好基础，进而为该药对的临床应用提供理论依据。
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　　糖尿病（ｄｉａｂｅｔｅｓｍｅｌｌｉｔｕｓ）是一组以慢性血葡萄

糖水平增高为特征的代谢性疾病［１］。近年来，人民

生活水平的飞速提高和人口老化、生活方式改变等

因素影响，其患病率逐年升高，现成为临床常见病、

多发病。糖尿病的西医病因和发病机制至今未完全

阐明，故早期发现和积极治疗糖尿病，可有效减少该

病临床表现及其并发症的出现。该病治疗西医主张

早期饮食控制加运动疗法，若未能将血糖控制到标

准水平，则需要胰岛素治疗。中医药防治糖尿病历

史悠久，中药的“多靶点”和中医的辨证论治思想使

其成为治疗的优势病种之一。

糖尿病相当于中医学“消渴”病，病因复杂，多

由于患者禀赋不足或饮食失节或情志失调、劳欲

过度所引起，消渴病机主要在于阴津亏损，燥热偏

胜，治疗多以清热润燥、养阴生津为大法。糖尿病

前期是介于糖代谢正常与糖尿病的中间状态，以

“治未病”理论为指导，开展中医药干预糖尿病前

期的研究，对降低糖尿病发生风险具有极大优

势［２］。葛根芩连汤源自汉张仲景《伤寒论》，由葛

根、黄连、黄芩、甘草四味中药组成，原方治疗湿热

腹泻和痢疾，随着医学的发展和疾病谱的改变，该

方被广泛应用于糖尿病的治疗［３－６］。葛根芩连汤

加减早期辅助治疗 ２型糖尿病湿热证，疗效较

好［７－９］。方中“葛根 －黄芩”药对，葛根清热之中

又能生津止渴，鼓舞脾胃清阳之气上升；黄芩补气

升阳，利水消肿。但是“葛根 －黄芩”药对中的何

种药效成分通过何种途径达到治疗目的尚不清

楚。“葛根－黄芩”药对化学成分复杂，为进一步

深入研究药效物质和作用机制带来不便，而中药

网络药理学则为复杂中药系统的研究提供了新的

思路和视角。网络药理学基于“药物 －靶点 －疾

病”相互作用网络，其研究策略的整体性、系统性

特点，与中医学从整体观念、辨证论治的角度去诊

治疾病的理论，中药及其方剂的多成分、多途径、
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