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“３１２教学法”在针灸学中应用初探二
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摘　要：目的 针灸学的教学分为经络腧穴、刺法灸法和治疗学三大板块，经络腧穴学偏重于理论，而刺法灸

法学偏重于实践操作，两部分内容的教学安排间隔时间较长，原本可同时进行教学与学习的腧穴理论与针刺操

作有所脱节，为了改善针灸学教学安排中存在的问题。方法 将“３１２教学法”运用于针灸学教学安排中，将理论

学习和实践操作的内容整合、归类到一块教学学习，腧穴理论与针刺操作两部分内容同步开课教学，紧密结合，

边学习腧穴理论，边进行刺法灸法练习。结果 “３１２教学法”在针灸的教学中取得了较好的效果，得到众多初学

者的一致认可。结论 该教学法能充分激发学生学习针灸的主动性，有助于教、学、用的密切结合，使教－学－用

更有效率。

关键词：针灸学；３１２教学法；理论探讨

中图分类号：Ｒ２－４　　文献标识码：Ａ　　文章编号：２０９６－１３４０（２０１８）０４－０１７０－０３

ＤＯＩ：１０．１３４２４／ｊ．ｃｎｋｉ．ｊｓｃｔｃｍ．２０１８．０５．０５０

＂３１２ｔｅａｃｈｉｎｇｍｅｔｈｏｄｓ＂－－Ａｐｒｅｌｉｍｉｎａｒｙｓｔｕｄｙａｐｐｌｉｅｄ
ｉｎａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅａｎｄｍｏｘｉｂｕｓｔｉｏｎｔｗｏ

ＬｉＪｉｅ１　ＺｈａｎｇＲｕｉ２　ＮｉｕＷｅｎ－ｍｉｎ１

（１．ＳｈａａｎｘｉＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＣｈｉｎｅｓｅｍｅｄｉｃｉｎｅ，ＳｈａａｎｘｉＸｉｘｉａｎＮｅｗＡｒｅａ７１２０４６，

ＢｅｉｊｉｎｇＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＣｈｉｎｅｓｅｍｅｄｉｃｉｎｅ，Ｂｅｉｊｉｎｇ？ＣｈａｏｙａｎｇＤｉｓｔｒｉｃｔ１０００２９）

Ａｂｓｔｒａｃｔ　Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ：Ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅａｎｄｍｏｘｉｂｕｓｔｉｏｎｔｈｅｒａｐｙｈａｓｔｈｒｅｅｐｌａｔｅｓ：ｍｅｒｉｄｉａｎｓａｎｄａｃｕｐｏｉｎｔｓ，ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ

ａｎｄｍｏｘｉｂｕｓｔｉｏｎａｎｄｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃｓ，Ｔｈｅｓｔｕｄｙｏｆｍｅｒｉｄｉａｎｓａｎｄａｃｕｐｏｉｎｔｓｅｍｐｈａｓｉｚｅｓｔｈｅｔｈｅｏｒｙ，ｔｈｅｌａｗｏｆｐｒｉｃｋｉｎｇｍｏｘｉ

ｂｕｓｔｉｏｎｅｍｐｈａｓｉｚｅｓｔｈｅｐｒａｃｔｉｃｅｏｆｐｒａｃｔｉｃｅ，Ｔｈｅｔｗｏｐａｒｔｏｆｔｈｅｔｅａｃｈｉｎｇａｒｒａｎｇｅｍｅｎｔｉｓａｌｏｎｇｔｉｍｅ．Ｔｈｅｔｈｅｏｒｙｏｆａｃｕ

ｐｏｉｎｔｓｗｈｉｃｈｃａｎｂｅｔａｕｇｈｔａｎｄｓｔｕｄｉｅｄａｔｔｈｅｓａｍｅｔｉｍｅｉｓｄｉｓｃｏｎｎｅｃｔｅｄｆｒｏｍｔｈｅａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅｏｐｅｒａｔｉｏｎ，Ｔｏｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅ

ｐｒｏｂｌｅｍｓｉｎｔｈｅｔｅａｃｈｉｎｇａｒｒａｎｇｅｍｅｎｔｏｆａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅａｎｄｍｏｘｉｂｕｓｔｉｏｎＭｅｔｈｏｄｓ：Ｉｎｔｈｅｔｅａｃｈｉｎｇａｒｒａｎｇｅｍｅｎｔ，ｔｈｅｔｈｅｏｒｙ

ｏｆ＂３１２ｔｅａｃｈｉｎｇｍｅｔｈｏｄｓ＂ｉｓｕｓｅｄｔｏｉｎｔｅｇｒａｔｅａｎｄｃｌａｓｓｉｆｙｔｈｅｔｈｅｏｒｙｏｆｍｅｒｉｄｉａｎｓａｎｄａｃｕｐｏｉｎｔｓ，ａｎｄｃｌｏｓｅｌｙｃｏｍｂｉｎｅｄ

ｗｉｔｈｔｈｅａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅｐｒａｃｔｉｃｅ，Ｗｈｉｌｅｌｅａｒｎｉｎｇｔｈｅｔｈｅｏｒｙｏｆａｃｕｐｏｉｎｔｓａｎｄｅｄｇｅｏｆａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅａｎｄｍｏｘｉｂｕｓｔｉｏｎｐｒａｃｔｉｃｅ．

Ｒｅｓｕｌｔｓ：Ｔｈｅ＂３１２ｔｅａｃｈｉｎｇｍｅｔｈｏｄｓ＂ｈａｓｍａｄｅａｇｒｅａｔａｃｈｉｅｖｅｍｅｎｔｉｎｔｈｅｔｅａｃｈｉｎｇｏｆａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅａｎｄｍｏｘｉｂｕｓｔｉｏｎ．，Ｇｅｔ

ｔｈｅｕｎａｎｉｍｏｕｓａｐｐｒｏｖａｌｏｆｍａｎｙｂｅｇｉｎｎｅｒｓＣｏｎｃｌｕｓｉｏｎ：Ｔｈｅ＂３１２ｔｅａｃｈｉｎｇｍｅｔｈｏｄｓ＂ｃａｎｆｕｌｌｙｅｎｃｏｕｒａｇｅｓｔｕｄｅｎｔｓｔｏ

ｌｅａｒｎａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅａｎｄｍｏｘｉｂｕｓｔｉｏｎ，ｗｈｉｃｈｈｅｌｐｓｔｏｃｏｍｂｉｎｅｔｅａｃｈｉｎｇ，ｌｅａｒｎｉｎｇａｎｄｕｓｉｎｇ，ａｎｄｉｓｍｏｒｅｅｆｆｉｃｉｅｎｔ．

Ｋｅｙｗｏｒｄｓ　Ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅａｎｄｍｏｘｉｂｕｓｔｉｏｎ；３１２ｔｅａｃｈｉｎｇｍｅｔｈｏｄｓ；ｓｔｕｄｙ

　　针灸学的教学分为经络腧穴学、刺法灸法学
和治疗学三大板块，《经络腧穴学》偏重于理论，其

内容特点是理论抽象、枯燥［１］，而《刺法灸法学》偏

重于实践操作，两部分内容的教学安排间隔时间

长，甚至超过一学期，这样以来，本可同时进行教

学的腧穴理论与针刺操作两部分内容有所脱节，

 基金项目：陕西中医药大学２０１７年度科学研究项目（２０１７Ｑ～１７）


