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摘　要：瘕作为临床难治疾病之一，其病因多种多样，病机有所不同，历代医家仁者见仁智者见智。本文
通过对古代文献的归纳梳理，分别从病名、病因病机、辨证论治对瘕病的源流进行探讨，分析历代医家对瘕

的认识，并加以汇总，以期方便查阅和临床汇总。
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　　瘕是中医妇科学的特有病名，指妇人腹中
结块。其中推之不移，痛有定处谓之“”；推之可

移，痛无定处谓之“瘕”。《广韵》曰：“，腹病

也。”《说文》云：“瘕，女病也。”《诸病源候论》说：

“其病不动者，名为；若病虽有结瘕而可推移者，

名为瘕，瘕者假也。”其证候主要表现为下腹部有

结块，或伴有胀痛、疼痛等，严重者甚至出现全身

不适的症状，常影响妇人经、带、胎、产等生理活

动。现代医学如妇女的子宫肌瘤、盆腔炎性包块、

卵巢囊肿、妇科恶性肿瘤等均属于瘕范畴。其

病种较多，发病率也越来越高，在此本文综合历代

医家对病名、病因病机、辨证论治认识，进行整体

归纳，以期为临床诊疗提供指导。

１　病名
“”之名始见于汉代，《金匮要略·妇人妊娠

病脉证并治第二十》曰：“妇人宿有病，经断未及

三月，而得漏下不止，胎动在脐上者，为痼害。”

清代尤在泾的《金匮要略心典》注：“，旧血所积，

为宿病也。”由于病阻于血脉，血不循常道，则漏

下不止；血阻脉道，则脐上跳动不安，只有下去

积，血脉正常运行，方可安胎。“瘕”最早可见于

《内经》，《素问·玉机真脏论》云：“脾传之肾，病

名曰疝瘕，少腹冤热而痛。”脾属土，肾属水，脾传

之肾，则为土湿下降于水寒，正阳不运，则血气凝

滞，结为疝瘕。瘕作为病名最早出现在《金匮要

略》，《金匮要略·疟病脉证并治》云：“病疟，以月

一日发，当以十五日愈；设不差，当月尽解；如其不

差，当如何？师曰：此结为瘕，名曰疟母。急治

之，宜鳖甲煎丸。”隋代巢元方的《诸病源候论》对

于瘕的不同病位、病因及症状有“七”之说。

唐代孙思邈《备急千金要方》又有肉、积、

结、癖等说法。宋代《妇人大全良方》中亦有记

载妇人沛瘕、黄瘕、青瘕、燥瘕、血瘕等病名。

２　病因病机
历代医学典籍对瘕的病因病机有多方面的

阐述。其中《内经》最早提出了寒邪致病学说。而

后《金匮要略》指出了疟邪可导致瘕的形成。

《中脏经·积聚症瘕杂虫论》则指出：“积聚瘕杂

虫者，皆五脏六腑真气失而邪气并，遂乃生焉。”

《三因极一病证方论·妇人女子众病论证治法》

曰：“多因经脉失于将理，产褥不善调护，内伤七

情，外感六淫，阴阳劳逸，饮食生冷，遂致营卫不

输，新陈干忤，随经败浊，淋露凝滞，为为瘕。”由

此表明脏腑虚弱、情志内伤、外感六淫、劳逸饮食、

经产不慎、饮食不节等均可以影响脉络营卫而致

病，最终会分别导致血瘀、寒凝、气滞、痰浊、毒热

的产生，从而令胞络受阻，久积而成瘕。

２．１　脏腑虚弱，外寒凝滞　脏腑虚弱，受于冷风，
阳气受损，失于温煦，则寒邪凝结，阻滞脉络，遂致

气血津液凝滞不通，三者互结，久而成痰成瘀，痰
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