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《赤崖医案》血证诊疗验案思路探析


王佳慧
（安徽中医药大学针灸推拿学院，安徽 合肥 ２３００３８）

摘　要：新安医家汪廷元所著的《赤崖医案》中的几则血证医案，体现了汪廷元诊疗血证的学术思路，反映
了汪廷元的临证水平。汪廷元临证详审病因病机，注重脉诊，见血不妄止血，寒热并用，强调治病求本。文章通

过对《赤崖医案》血证医案的分析、总结，认为汪廷元临证辨治血证审因求证，脉证合参的学术思路，以期为中医

临床血证的诊疗提供思路，更好的指导中医临床实践。

关键词：新安医家；汪廷元；血证；病案

中图分类号：Ｒ２５５．７　　文献标识码：Ａ　　文章编号：２０９６－１３４０（２０１８）０４－０１３１－０２
ＤＯＩ：１０．１３４２４／ｊ．ｃｎｋｉ．ｊｓｃｔｃｍ．２０１８．０５．０３８

　　清代新安医家汪廷元，字瓒禾，号赤崖，安徽
歙县人［１］。汪氏上承家学，汇聚百家，钻研经旨，

医术精湛，治病多奇验。其百余条验案摘录编入

《新安医案》《广陵医案》中，由两书筛选汇编成

《赤崖医案》一书。本文从《赤崖医案》书中选取出

治疗血证的代表性验案，通过对其详细的评述与

分析，总结出汪氏治疗血证的特色，以期为血证的

诊疗提供更多的思路。

血证是指凡由火热熏灼或气虚不摄等多种原

因引起，致使血液不循常道，或上溢于口鼻，或下

泄于前后二阴，或渗出于肌肤所形成的一类出血

性疾患［２］。《灵枢·百病始生》载：“阳络伤则血外

溢，血外溢则衄血；阴络伤则血内溢，血内溢则后

血。”简单的阐述了血证的病机，后世医家根据此

病机不断进行总结与发挥，对血证的证治机理多

有更新的阐述［３］。汪氏对于血证的诊治着重凭症

参脉，不纯用血药，不乱投寒凉，不肆意止血，而是

审因论治，药中肯綮。笔者不揣浅陋，以汪氏三则

医案（齿衄、咳血、发斑）为主，将汪氏诊治血证的

特色评析如下，请诸方家指正。

１　釜底抽薪合滋阴清补治齿衄
齿衄，又称牙宣、牙衄，是指血从牙缝中流出。

《景岳全书·血证》载：“血从齿缝牙龈出者，名为

齿衄，此手足阳明二经及足少阴肾家之病，盖手阳

明入下齿中，足阳明入上齿中，又肾主骨，齿者，骨

之所终也。”故齿衄多责之阳明，少阴。中医临床

多分为胃火炽盛型、湿热内盛型、气虚不摄型、阴

虚火旺型。《赤崖医案》载一“胃火炽盛伤阴”案：

“患者因忧思郁结，事多拂意，忽上龈一齿缝中，热

血一线射出，顷刻成碗，日夜约十余碗，脉来数大，

右关尤甚。”此案患者因忧思郁结，郁而化火，故而

阳明胃中蕴热，齿龈脉络破损，发生齿衄。汪氏诊

其脉来数大，右关尤甚，乃一派实热之象。汪氏认

为胃中蕴热必先泻热，当用大黄枳壳汤泻下积热，

而患者“不肯服，另延他医，凡寒凉止血之品，遍尝

终不能止，凡五昼夜，去血不知几斗，乃复求诊，仍

以前方减半令服，服下数刻，觉胸中热气如火团下

行，血遂渐止，人反疲倦，而脉象稍敛。”

此案初诊以釜底抽薪之法，用大黄泻热攻积，

荡涤肠胃泻热，厚朴行气消胀除满，枳实下气开痞

散结，陈皮、甘草理气和中，木通分消其热，且通利

小便，诸药合用主要取其导热下泄之功。但患者

转延他医，以一派寒凉止血之品为主，药后并无改

善。后患者又从汪氏的调治，汪氏仍遣大黄枳壳

汤减半服用。三诊时，热退血止，脉象稍敛，但患

者疲倦无力，当用滋阴清补之剂，药用熟地黄滋补

真阴，填精益髓，生地黄养阴生津，天冬、麦冬滋阴

清热，丹皮清泄相火、清热凉血，白芍药养血敛阴，

龟板滋阴潜阳，阿胶补血止血兼滋阴，秋石滋阴降

火、止血消瘀，人乳滋补血虚。取其“壮水之主以
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