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文献研究

２型糖尿病中医证型分布与四时气候
相关性的调查研究


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摘　要：目的 分析２型糖尿病患者中医证型分布与四时气候的相关性。方法 按四时统计分析５１２例２型

糖尿病患者的临床资料，归纳出各中医证型的四时分布规律。结果 ２型糖尿病的湿热兼证与夏季呈正相关，与

秋季呈负相关；燥热伤肺证与秋季呈正相关。结论 在重庆，２型糖尿病在夏季湿热兼证相对于其他季节增多，需

针对此特点进行保健和治疗，可适当考虑清热利湿之法，而到了秋季湿热兼证相对减少，燥热伤肺证相对其他季

节增多，故治疗时需适当考虑润肺生津。
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