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活血止痛胶囊治疗闭合性膝关节

周围骨折术后恢复３０例

徐斌１，２　贾龙１　　张华２
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摘　要：目的 观察活血止痛胶囊对闭合性膝关节周围骨折患者术后恢复的影响。方法 选择我科２０１６年

０１月～２０１６年１２月间收治的闭合性膝关节周围骨折手术的患者６０例，依据随机数字表，随机分为治疗组和对

照组各３０例，两组均予以术后常规治疗及早期康复训练，治疗组加用活血止痛胶囊，治疗后评价其对闭合性膝

关节周围骨折术后局部肿胀程度、疼痛恢复的影响，并随访记录临床指标（肿胀消失时间、骨痂生长时间）差异，

并于疗程结束后评价其临床疗效。结果 两组患者治疗后 ＶＡＳ评分、肿胀程度比较，对照组治疗后与治疗前相

比，Ｐ（ＶＡＳ）＝０．０３２６，Ｐ＜０．０５；Ｐ（肿胀度）＝０．０４２２，Ｐ ＜０．０５；治疗组治疗后与治疗前相比，Ｐ（ＶＡＳ）＝

０．００４７，Ｐ＜０．０１；Ｐ（肿胀度）＝０．００２２，Ｐ＜０．０１；治疗组差值与对照组差值相比，差异有统计学意义（Ｐ＝

０．０２３１，Ｐ＜０．０５）。两组患者肿胀消失时间比较，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；骨痂生长时间比较差异无统计

学意义（Ｐ＞０．０５）。两组患者临床总有效率比较，Ｐ＝０．０２９２，Ｐ＜０．０５。结论 术后常规预防感染治疗基础上联

合运用活血止痛胶囊对闭合性膝关节周围骨折术后疼痛、肿胀等症状有显著的改善作用，同时可促进患者术后

恢复，与单纯术后常规预防感染治疗相比具有更显著的临床疗效，对患者预后有积极作用。
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