
陕　西　中　医　药　大　学　学　报 ２０１８年９月第４１卷第５期
·５４　　　· ＪｏｕｒｎａｌｏｆＳｈａａｎｘｉＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ Ｓｅｐ．２０１８　Ｖｏｌ．４１　Ｎｏ．５

加味八珍汤加减联合 ＸＥＬＯＸ方案
治疗进展期胃癌疗效研究

陈晓霞　肖书星　胡爱群
（常州市金坛区中医医院，江苏 常州 ２１３０００）

摘　要：目的 观察加味八珍汤联合ＸＥＬＯＸ方案治疗进展期胃癌的疗效。方法 对照组选取２１例采用单纯

ＸＥＬＯＸ方案化疗，治疗组选取２２例，在对照组的基础上口服加味八珍汤。结果 治疗组在疾病的控制率、血红蛋

白、血小板的下降及恶心呕吐的控制率上并不明显优于对照组，无统计学意义（Ｐ＞０．０５）；治疗组化疗后白细胞

下降的发生率明显少于对照组，两组对比具有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；治疗组化疗后神经毒性及手足综合征的

发生率明显少于对照组，并具有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；治疗组能够明显改善化疗患者的生活质量及临床症状，

具有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；治疗组化疗后的ＫＰＳ评分明显优于对照组，具有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论 加

味八珍汤在减轻ＸＥＬＯＸ方案引起的白细胞下降、神经毒性、手足综合征方面具有一定疗效，并能改善患者的临

床症状及体能状态，提高生活质量，提高患者化疗耐受性，值得推广。
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　　胃癌是最常见的恶性肿瘤之一，我国的发病
人数在逐年增加，占全球发病总数的４２％［１］。由

于症状隐匿，早期诊断困难，确诊时２／３为进展期
胃癌，难以治愈，５年生存率仅为１５％。化疗在进
展期胃癌中占据重要地位，但进展期胃癌的治疗

效果差，临床症状突出，严重影响化疗的顺利进

行。我科应用中西医结合治疗改善进展胃癌患者

的生活质量，减轻化疗毒副反应，提高化疗耐受性

取得一定的疗效，汇报如下。

１　临床资料
１．１　一般资料　选取２０１４年０１月 ～２０１６年１２
月期间本院肿瘤科收治的并使用 ＸＥＬＯＸ方案治
疗进展期胃癌患者４６例，其中男性２７例，女性１９
例。年龄４０～７６岁，平均５３．６岁。按随机数字表
随机分为两组，每组各２３例，治疗组因故１例病例
脱落，实际入组２２例，男１３例，女９例；Ⅲ期患者
５例，Ⅳ期患者７例；发生部位贲门部３例，胃窦部
１０例，胃体部８例，幽门部１例。对照组２例因故

退出本研究，实际入组２１例，男１３例，女８例；Ⅲ
期患者６例，Ⅳ期患者１５例；发病部位：贲门部４
例，胃窦部９例，胃体部７例，幽门部１例。２组患
者的性别构成、年龄、分期、发病部位等基线特征

比较差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。
１．２　纳入标准　①经病理诊断为胃肠道恶性肿
瘤，其分期诊断标准是参照美国癌症联合委员会

（ＡＪＣＣ）颁布的国际 ＴＮＭ分期标准（２０１０年第 ７
版）中符合Ⅲ、Ⅳ期患者；②年龄在１８～８０岁；③
ＫＰＳ评分≥６０分；④入组前３月内未接受放化疗
者；⑤既往无精神病史；⑥中医辨证属脾气虚表
现，参照《中药新药临床研究指导原则２００２试行
版》脾气虚证标准；⑦未合并其它恶性肿瘤病史；

⑧预计生存期大于３月者；⑨自愿参加本课题研究
并签署知情同意书。

１．３　排除标准　①不符合入选标准患者；②伴有
严重的心、肺、肝、肾功能损害或骨髓功能异常或

伴有影响患者生存的疾病者；③对本研究中所用
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