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针灸综合治疗周围性面瘫４３例

李芳如

（府谷县中医院 ，陕西 府谷 ７１９４００）

摘　要：目的 观察针灸综合疗法治疗周围性面瘫的效果。方法 随机抽取我院接收的８６例周围性面瘫患

者，分为治疗组和对照组。对照组行单纯针刺治疗，治疗组行针灸配合按摩、穴位贴敷综合治疗。结果治疗组口

角歪斜消失时间为３．１４±１．９５ｄ；对照组口角歪斜消失时间为（６．４５±２．０８ｄ）。两组临床症状消失时间的对比

差异具有明显的统计学意义（Ｐ＜０．０５）。治疗组总有效率为９５．３４％；对照组总有效率为８８．３７％。结论 针灸

综合疗法对周围性面瘫疗效确切，值得广泛推广。
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　　周围性面瘫的主要临床症状体现为口角歪
斜、味觉丧失、流涎等，对患者的日常工作和生活

具有十分重要的影响［１］。为此，我科展开针灸综

合疗法治疗周围性面瘫治疗的探究。本研究随机

选择８６例患者进行分组对比，针灸综合疗法疗效
较好，现报道如下。

１　资料与方法
１．１　一般资料　本研究 ８６例观察病历均为在
２０１３年５月 ～２０１７年５月接收的住院或门诊患
者，并严格按照《神经病学》［２］面神经炎诊断标准

纳入。将患者编号后随机抽取号码，其中治疗组

患者共计４３例，男性患者为２０例，女性患者为２３
例，年龄１８岁 ～８６岁，平均年龄（４２．５９±９．３４）
岁。对照组患者共计４３例，男性患者为１９例，女
性患者为 ２４例，年龄 １９岁 ～８７岁，平均年龄
（４１．２８±９．４２）岁。纳入及排除标准：①所有患者
均知晓本次研究，并签署知情同意书；②所有患者
均为周围性面瘫；③排除患有肝肾功能不全和严
重心脑血管疾病的患者；④排除患有老年痴呆疾
病的患者［３］。经过对两组患者性别和年龄等资料

的对比，其差异均无统计学意义（Ｐ＞０．０５），具有
可比性。

１．２　方法
１．２．１　对照组行单纯针刺治疗　针刺过程中，根
据面瘫的轻重，选择合适的穴位实施针刺治疗，叮

嘱其在针刺过程中应注意的问题，尽量配合医生

的治疗［３］。主穴位为患侧地仓、颊车、水沟、四白、

太阳、攒竹、阳白等，配合治疗的穴位为风池、太

冲、合谷等。依据症状选取１０个穴位实施针刺治
疗。医生要采用平补平 泻 法，采 用 规 格 为

（０．２５ｍｍ×４０ｍｍ）的不锈钢毫针，每日治疗１次，
留针３０ｍｉｎ，治疗１０ｄ为一个疗程，２个疗程后休息
１周，治疗４个疗程后观察患者的面瘫改善情况。
１．２．２　治疗组行针灸综合疗法　操作：面部皮肤
常规消毒后以规格为（０．２５ｍｍ×４０ｍｍ）的不锈钢
毫针根据症状急性期行常规浅刺治疗，急性期后

行透刺法治疗，如阳白穴透鱼腰穴，地仓穴透颊车

穴等；配穴：太阳穴、太冲穴等。针灸的手法主要

以平补平泻为主。１次 ３０ｍｉｎ，１０日／疗程。急性
期后（一般７天）采用型号为６８０５的电针仪器以
断续波加强刺激，１４次／ｍｉｎ，１５Ｈｚ，治疗时间为
３０ｍｉｎ。艾灸治疗：取穴：阳白穴、翳风穴；以局部
皮肤红润为度。按摩治疗：取针后依据症状按摩

额肌、颊肌、提嘴角肌、颈阔肌等，治疗时间１０ｍｉｎ；
穴位贴敷：按摩后将巴豆和生姜捣成糊状，贴于患

者的牵正穴，敷贴时间为４ｈ左右，少部分敷贴在患
者伤痛部位，可采用纱布和胶带加以固定。２个疗
程后休息１周，治疗４个疗程后观察患者的面瘫改
善情况。

１．３　疗效判定　根据《临床疾病诊断依据治愈好
转标准》制定疗效判定标准：①治愈：眼睑闭合良
好，双侧额纹、鼻唇沟对称，鼓腮时口角不漏气，进


