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心竭宁方治疗冠心病慢性心衰临床研究

党红絮　张小红
（西安中医脑病医院，陕西 西安 ７１００３２）

摘　要：目的 分析心竭宁方在冠心病慢性心衰治疗中的临床效果和价值。方法 收集２０１５年７月 ～２０１７

年７月在我院就诊的冠心病慢性心衰患者９０例，随机分为治疗组和对照组；对照组患者给予常规西医治疗，治

疗组在对照组基础上结合心竭宁方进行治疗，对比两组患者的临床效果和心功能指标。结果 治疗后，治疗组患

者的左心收缩功能和左室缩短率显著高于对照组，Ｐ＜０．０５；治疗组和对照组两组患者的临床总有效率分别为

９５．５６％和８０．００％，Ｐ＜０．０５。结论 心竭宁方治疗冠心病慢性心衰，能够显著提高患者的临床疗效，改善患者的

心功能，具有非常显著的临床推广价值。
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　　慢性心力衰竭是冠心病中的一种常见并发
症，以心肌舒张、收缩功能显著衰退等为主要临床

表现，并且无法满足机体生理活动和组织的需要，

冠心病慢性心力衰竭的致残率和死亡率都很高，

对患者的生命健康安全造成严重的影响和威

胁［１］。临床上常用西医进行慢性心力衰竭的治

疗，但疗效并不如意。为了提高和改善冠心病慢

性心衰的临床疗效，临床从中医角度治疗慢性心

衰，取得一定成效，不仅疗效提升，且不良反应少。

心竭宁方不仅可以有效缓解患者的临床症状，提

升治疗有效率，而且安全性较好．本文对２０１５年７
月～２０１７年７月的９０冠心病慢性心衰患者的临
床疗效和价值进行简要的分析和对比。

１　资料与方法
１．１　一般资料　从我院在２０１５年７月 ～２０１７年
７月收治的所有冠心病慢性心衰患者当中随机选
取其中的９０例患者作为本次的观察分析对象，在
本次选取的９０例患者中，男６３例，女２７例，患者
的年龄在 ４７～７６岁之间，平均年龄为（５８．７６±
６．３７）岁；将这９０例患者随机分为治疗组和对照
组两组，两组各有４５例患者。两组患者的性别、年
龄等一般资料对比差异没有统计学意义。

纳入和排除标准［２］：纳入标准：所有患者都经

过相关检查后确诊为冠心病并发慢性心力衰竭；

所有患者均签署了自愿参与本次试验的知情同意

书。排除标准：合并有心、肝、肾等脏器功能衰竭

的患者；合并有严重的认知功能障碍患者；合并有

急性心功能不全的患者；妊娠期和哺乳期女性。

１．２　治疗方法
１．２．１　对照组　对照组４５例患者给予常规西医
治疗，具体西医治疗为：给予患者硝酸酯类药物以

及利尿剂等药物进行治疗，同时给予患者静脉注

射２０ｍｇ的呋塞米注射液（山东方明药业集团股
份有限公司，国药准字：Ｈ３７０２１０５６），每日注射 ３
次；给予患者静脉注射０．０８～０．１２５ｍｇ由北京双
鹤药 业 股 份 有 限 公 司 生 产 的 国 药 准 字 为

Ｈ１１０２１４８４的毒毛花苷Ｋ，每日注射２次。在对患
者进行常规西药治疗的基础上，督促患者坚持适

量的运动，严格调节和纠正患者饮食习惯，戒烟

戒酒。

１．２．２　治疗组　治疗组给予中西医结合心竭宁
方进行治疗，其中常规西医治疗方法如上述对照

组所示，中医治疗给予心竭宁方进行治疗，心竭宁

方的方剂组成：黄芪３０ｇ，泽兰１５ｇ，益母草１５ｇ，
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