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临床研究

夹脊穴多穴位注射为主改善

不随意运动型脑瘫不自主动作３０例

刘玉堂　赵宁侠　倪创社　陈冬梅
（西安中医脑病医院，陕西 西安７１００３２）

摘　要：目的 观察夹脊穴多穴位注射改善不随意运动型脑瘫不自主动作的疗效。方法 对５８例不随意运动

型脑性瘫痪患儿采用随机方法，分为治疗组３０例，对照组２８例，治疗组采用华佗夹脊穴多穴位注射配合脑瘫肢

体综合训练，对照组采用脑瘫肢体综合训练治疗。疗程均为３个月，观察治疗前后不自主动作改善情况。结果

总有效率治疗组８６．６％，对照组６０．７％，两组差异有显著性（Ｐ＜０．０５）。结论 夹脊穴多穴位注射改善不随意运

动型脑瘫不自主动作疗效显著，值得临床推广应用。
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　　脑瘫临床上以非进行性中枢性运动障碍及姿
势异常为特征，据报道，我国小儿的患病率为

１．８‰ ～６．０‰，是目前导致儿童残疾的最主要疾

患之一，给患儿带来极大的痛苦，严重影响患儿的

生活质量，给社会、家庭造成沉重的负担［１］。不随

意运动型脑瘫是锥体外系受损所致的脑瘫类型之
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