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名老中医经验

国医大师徐经世运用中医药治疗肝癌经验拾萃

张颖１　李崇慧２

（１．安徽中医药大学，安徽 合肥 ２３００３８；２．安徽中医药大学第一附属医院，安徽 合肥２３００３１）

摘　要：徐老先生认为肿瘤多因机体正气不足发生，若邪气来袭，正气存内，则邪不可干。癌症患者经过手

术、放化疗、高度消耗、纳差等过程，机体正气大伤，人体虚弱，所以健脾补益正气尤为重要。肝癌属消化道肿瘤，

病位在肝，涉及脾胃，采用健脾补益正气、扶正固本治疗大法取得较理想的临床疗效。
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　　国医大师徐经世老先生，耄耋之年，业医六十
余载，擅治各种疑难杂症，其针对肿瘤术后、放、化

疗后的患者，提出许多行之有效的方子，采用从脾

论治，达到安中以扶正的疗效。徐老先生接诊病

人多有妙手回春之效。导师李崇慧副主任医师师

承徐老，笔者有幸跟随李老师侍诊于后，获益良

多。在李老师的指导下，现将徐老先生诊治肝癌

经验浅述如下。

１　对肝的认识
《素问·灵兰秘典论》说：“肝者，将军之官，谋

虑出焉。”肝为刚脏，主升发，其生理功能为主疏

泄、藏血。肝主疏泄的最基本功能为条达气机，气

畅则血行，血行则无积，从而促进血和津液的运

行［１］。徐老先生基于这些理论，在继承的基础上

又有自己的认识。他认为：杂病因郁，治以安中。

“郁”乃气机郁滞，常表现为肝气郁滞之证，“中”乃

中焦。徐老根据临床实证感悟，提出“病来皆由气

机失调所致”，即“百病生于气”。气为因，气之为

病，含六淫而包七情，并不局限于脏燥、梅核气；郁

为果，可表现为怒则气上至肝亢而晕厥，思则气结

至脾伤不运而纳差等。肝主疏泄，调畅气机，气机

升降的枢纽在中焦。这里，徐老指出，“安中”即使

气机条达以舒郁，气机郁滞得解。“中”包括肝、

胆、脾、胃，异于以往中焦同脾胃之说。肝、胆、脾、

胃既相互独立又密切联系，符合中医整体观。肝

藏血，以血为本，舒畅气机，以气为用，此即“体阴

而用阳”。胆相表里于肝，贮藏来源于肝的胆汁，

谓之“肝之余气泄于胆”。徐老指出：肝主谋虑，以

胆决之。胆气宜升，胆汁以泄为降，自有升降之

性。脾运胃纳，一为仓廪之官，一为水谷之海，脾

主升清，胃主通降，运行精微灌注四，即为后天

之本。脾胃的升清降浊依赖二者之间的协调平

衡，此间协调即气机舒畅。气机何以调畅？肝主

疏泄也。《素问·宝命全形论》云：“土得木而达。”

唐容川云：“木之性主于疏泄，食之气于胃，全赖肝

木之气以疏泄之，而水谷乃化。”若疏泄太过或不

及，成“木旺乘土”或“木不疏土”之象，必将导致脾

胃运化功能失常，影响机体发挥正常生理功能。

再者胆气升发藏泄与脾胃升清降浊息息相关，即

《四圣心源》中所说的“土气冲和，则肝随脾升，胆

随胃降。”［２］徐老先生所云中焦者，即肝、胆、脾、胃

也，四者不仅生理功能联系密切，且病理制化亦互

为相关，牵一发而动全身者［３］。

２　扶正安中，以平为先
肝癌是死亡率很高的恶性肿瘤之一，现其发

病率居全世界第五位。众所周知，我国是乙肝大

国，而肝癌约９０％是由乙肝三部曲发展而来。肝
癌诊断不难，但因其早期症状不明显，故其被发现

时往往已到晚期，大多数已丧失手术机会，给患者

及其家庭带来很大的痛苦。徐老先生认为肿瘤的

发生发展与人体正气强弱息息相关，正虚则邪盛，

正盛则邪怯，正如《素问·刺法论》云：“正气存内，

邪不可干”，《素问·评热病论》说：“邪之所凑，其

气必虚。”尤其对于晚期癌症或手术、放疗、化疗之


