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“脾主运”与“胃主化”探析

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摘　要：通过梳理古代文献认为，中医胃的功能是将饮食水谷转化为水谷精微，实现“化”的功能；脾将胃所
吸收的水谷精微运输至全身各处，实现“运”的功能。脾主运、胃主化更符合古人对于脾胃功能的认识，厘清脾

和胃的生理功能，对于完善中医的藏象理论及指导临床实践，将具有重要意义。
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　　关于脾、胃的生理功能，传统认识认为，脾将
饮食水谷转化为水谷精微和津液，并将其吸收、转

输至全身，胃对饮食水谷进行初步消化，将其转化

为食糜，脾在饮食物的消化与吸收过程中发挥主

要作用，胃在饮食物的消化与吸收过程中发挥辅

助作用。本文从古代文献对脏腑形态结构与生理

功能的描述两个角度进行论证，以求正本清源，望

后来者斧正。

１　胃
１．１　解剖结构　虽然当今的中医藏象理论强调
脏腑的功能，不太重视脏腑的解剖结构，但中医脏

腑的部分功能与其解剖结构关系比较密切，可以

说，中医通过解剖学观察获得了脏腑的部分功

能［１］。如《灵枢·经水》明确指出：“若夫八尺之

士，皮肉在此，外可度量切循而得之，其死，可解剖

而视之。其脏之坚脆，腑之大小……皆有大数。”

解剖学观察对于中医藏象理论的形成具有重要意

义，如心主血脉、肺司呼吸等功能都是通过解剖学

观察获得的。

然而，虽然中医脏腑的部分功能源于解剖，但

并不意味着通过解剖学所观察到的脏腑等同于现

代医学的同名脏器［２］。如中医学与现代医学对肝

的认识就相去甚远。因此，梳理古代文献中对脏

腑解剖结构的描述，对于还原脏腑的功能应是有

所裨益的。

关于中医胃的形态，《灵枢·平人绝谷》指出：

“胃大一尺五寸，径五寸，长二尺六寸，横屈受水谷

三斗五升，其中之谷，常留二斗，水一斗五升而

满”，《灵枢·肠胃》中也有类似的记载。《难经·

四十二难》的描述与《内经》的记载大同小异，只是

补充了胃的重量，即“胃重二斤二两。”可见，中医

学所描述的胃与现代医学中的胃并无二致［３］。古

人通过尸体解剖很容易发现，人体所摄入的饮食

水谷通过食道到达胃，在胃中发生了形态学的改

变，并进入小肠，以完成饮食物的消化过程。正如

《素问·五脏别论》所言：“水谷入口，则胃实而肠

虚；食下，则肠实而胃虚。”胃参与饮食物消化的功

能应是古人通过对胃进行解剖观察后所得出的

结论。

１．２　生理功能　关于胃的生理功能，《内经》描述
较多。如《灵枢·五味》指出：“胃者，五脏六腑之

海也。水谷皆入于胃，五脏六腑皆禀气于胃。”水

谷精微是脏腑发挥功能的物质基础，而“五脏六腑

皆禀气于胃”，说明水谷精微的化生与胃关系比较

密切，故称胃为“五脏六腑之海”。《素问·玉机真

脏论》认为“五脏者，皆禀气于胃。胃者，五脏之本

也。”《素问·五脏别论》记载，“胃者，水谷之海，六

腑之大源也。五味入口，藏于胃，以养五脏气……

五脏六腑之气味，皆出于胃。”这些都说明了水谷

精微的化生与胃关系比较密切。
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