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新安医家健脾化湿法治疗泄泻


杨越　王慎　许浩燃　赵秦英　李姿慧
（安徽中医药大学，安徽 合肥 ２３００３８）

摘　要：健脾化湿法是中医针对湿病治疗的一项大法。新安医家在长期临床实践中对健脾化湿法有着独到
的见解和领悟，在治疗脾虚湿盛所致的泄泻时，灵活运用该法，值得后人仔细探究。汪机健脾化湿，擅用参芪，升

阳而又兼具滋阴；孙一奎健脾化湿，温中散寒，顾护脾胃；叶天士健脾补肾，益火化湿，标本兼顾。
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　　湿邪致病，病因分外湿和内湿，外湿是指外感
病的致病因素，比如气候潮湿、涉水淋雨等；内湿

多由各种病因致脏腑功能失常，水液运行障碍而

成。肺、脾 、肾、三焦、膀胱的气化作用共同维持机

体正常的水液代谢，其中肺、脾 、肾占主导地位，而

脾为根本［１］。因而脾气不足易致脾虚湿盛而成泄

泻，脾虚湿盛是泄泻的主要病机［２］。健脾化湿法

是通过健运脾气来治疗脾虚水湿内停，中阳不运。

由此可见健脾化湿法在治疗泄泻中的重要性［１］。

始于宋元，盛于明清的徽州新安医学流派，学

术氛围浓厚，融百家之长而又兼具学术创新，在中

医学领域影响深远。其中新安医家汪机、孙一奎、

叶天士等对泄泻都有丰富的临床经验，对健脾化

湿法也有着独到的认识和巧妙的应用。

１　健脾化湿，升阳滋阴
汪机，字省之，生于明天顺七年（１４６３年），卒

于明嘉靖十八年（１５３９年），享年７６岁，徽州祁门
（今安徽省祁门县）人。汪机是新安医学流派的先

驱者，明史列其为当世四大医家之一［３］。

汪机晚年著作《医学原理》中，具体论述了泄

泻的病因病机。认为泄泻可因风壅肝木，损伤脾

土，脾伤不能敷布水湿，是以飧泄；或因中气亏败，

以致津液凝聚成痰，痰阻经络，致升降障碍，水液

不能四渗，独流大肠，从而泄泻、小便短少。他还

认为“诸病亦多生于脾胃”，无论肝木乘脾土还是

内湿病、外湿病，其病变部位多以脾为主，脾虚则

运化水湿无力，继而生湿，湿气阻遏，则下行于大

肠，即为泄泻。脾的运化主要依靠阳气的温煦气

化，因此汪机运用参、芪为君药益气升阳健脾，并

以之为化湿大法来治疗湿病。湿除，则泄泻止。

汪机还以参、芪为“补脾胃之圣药”，认为参、芪不

仅有补阳之功，更有补阴之效［４］。

下面举《石山医案》中一则汪机运用健脾化湿

法治疗泄泻的病案。

病案举例：一妇年三十，质脆弱，产后咳嗽，痰

臭或作肺痈治，愈剧。延及两脚渐肿至膝，大便

溏，小腹胀痛，午后发热，面红气促，不能向右卧。

予诊，脉小而数。

辨析：《古今医案按·咳嗽》中记载，汪机说：

“凡咳嗽左右向不得眠者，上气促下泄泻者，发热

不为泄泻减，此皆病之反也。”《素问·阴阳应象大

论》曰：“左右者，阴阳之道路也。”脾虚，脾金失养，

则气劣行迟而壅遏道路，故咳嗽气促不能右卧；脾

如果不能运行其湿，湿则郁而为热，酿为痰而臭；

脾虚必夺母心气以自养，故心虚发热而见于午后；

脾喜燥恶湿，湿盛则内渗于胃肠为溏泄，外渗于皮

肤而成浮肿。治疗汪机方用人参、黄芪、甘草为

君，补脾益气升阳；白术、茯苓为臣，健脾化湿；麦
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