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提高青年教师《伤寒论》教学能力的思考


谷浩荣　董正华　杨景锋　李小会
（陕西中医药大学基础医学院，陕西 咸阳 ７１２０４６）

摘　要：结合自身成长经验，认为作为一名从事《伤寒论》教学的青年教师，具备较高的专业知识水平、较强

的临床实践能力是提高教学能力的必要条件，掌握多种教学方法是青年教师必备的教学能力，同时，继承高年资

教师教学经验是青年教师成长的重要捷径。
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　　《伤寒论》是中医四大经典之一，是中医经典
主干课程［１］临床基础学科的重要组成部分，是培

养中医思维，提高临床辨证论治水平的必修课程。

历代名医大家无不重视对《伤寒论》的学习，“学伤

寒，用经方”是中医临床人才成才的必由之路。因

此，高等中医药院校要培养合格的中医药人才就

必须重视《伤寒论》教学，其中，教师教学能力的提

高是确保人才培养质量最为关键的环节之一，是

保障教学质量的教改要素之一。笔者作为一名青

年教师，结合自身成长的经历，不揣固陋，从自身

层面谈谈自己对这一问题的实践与思考，恳请专

家学者批评指正。

１　对教师教学能力的认识
教师的教学能力是指：以智力为基础发展起

来的为达到教学目标，顺利从事教学活动所表现

的一种心理特征，是一般能力和特殊能力的结合。

一般能力指教学活动所表现的认识能力，特殊能

力指教师从事具体教学活动的专门能力［２］。教学

能力的构成要素包括对培养方案、教学大纲、教材

和学生特点等方面的解析掌握能力，教学设计和

准备教学的能力，知识传授能力，言语表达能力，

课堂组织管理能力，教学反思能力和教学监控能

力［３］，根据教学计划和内容的更新及时调控教学

策略的能力，完善的知识结构和知识更新能力，驾

驭学科内容和进行学术研究的能力，哲学思辨能

力等。

在具备上述教学能力的同时，教师还应当具

有强烈的学生意识，尊重学生心理、情感、认知的

发展规律，准确判断学生学习特点，努力做到知识

的逻辑结构和认知发展有机结合，形成师生交往、

积极互动、教学相长的良好教学氛围，从而提高教

学质量。

２　努力学习，提高专业知识水平
《伤寒论》成书至今已有 １８００余年，文字简

洁，义理深奥，历代不乏伤寒学研究大家，据不完

全统计，《伤寒论》研究的专著已达千余部，可谓汗

牛充栋。有人穷其一生亦不能入仲景之门，登仲

景之奥堂。作为青年教师，虽然具备较高的学历，

但伤寒的学问并不能以学历论高低，学术功底尚

不深厚，必须谦虚好学，始终不忘提高专业知识

水平。

“欲予一升，必有一斗”，深厚的学术功底，渊

博的理论知识是教好《伤寒论》的必备条件。背诵

是中医学的基本功，尤其是《伤寒论》不能不背诵，

３９８条原文，其中１００条是要求学生熟背记诵的，
课堂上我们要考察学生的背诵情况，那反过来，作

为从事《伤寒论》教学的教师，我们自己是否背诵

熟记了呢？这里恐怕要打一个大大的问号。笔者

始终警醒自己“要求学生做到的自己首先要做

到”，努力做到授课时，对相关条文要脱口而出，
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