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麻黄对药在儿科中的运用

房明东１　谭凌霄２
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摘　要：麻黄是最常用中药之一，自古便有伤寒、解肌第一要药之称。然而，正因为麻黄解表作用的强大掩

盖了其在其他方面的功效。临床发现，麻黄对药在一些儿科杂病中常有较好疗效，如麻黄—菖蒲治疗脱发，麻

黄—石膏治疗遗尿，麻黄—桔梗治疗泄泻等等，并且既可作君药，也可作为佐使，用量、用法均较为灵活。
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　　麻黄是中医处方的常用中药。《神农本草经》

即载有此药，谓其“味苦，温。主中风，伤寒头痛，

温虐，发表出汗，去邪热气，止咳逆上气，除寒热，

破坚积聚。”医圣仲景也善用此药，其处方中含

麻黄共２８首，主要用于治疗伤寒、咳喘、水湿、黄疸

等病证［１］。这奠定了麻黄这一中药从古至今的主

要功效：发汗解表、宣肺平喘、利水消肿，这是全国

高等中医药院校规划教材《中药学》对麻黄功效的

概括［２］。临床上，麻黄常与其他中药配伍组成对

药以增强疗效，如麻黄—桂枝发汗、麻黄—葛根解

肌、麻黄—杏仁止咳、麻黄—葶苈子平喘、麻黄—

石膏清肺，等等，可见麻黄临床运用较为广泛。然

而，中医学家何绍奇先生曾说：“成都怕麻黄。”

［３］就是说成都地区中医大多害怕用麻黄。这或许

是麻黄解表作用的强大掩盖了其在其他方面的功

效。笔者近年来临床发现，这些麻黄对药在儿科

中还有一些特殊运用，今举三例，同各位同道交流

探讨。

１　麻黄—菖蒲治脱发

脱发属临床较为难治的疾病，治疗周期较长。


