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五谷麒麟膏治疗肛瘘切除术后创面的临床观察


石鹏　柴小琴　雷彪　冯文哲
（陕西中医药大学附属医院，陕西 咸阳 ７１２０００）

摘　要：目的 观察五谷麒麟膏对肛瘘术后创面的影响，探讨其临床疗效。方法 选取我科２０１６年９月 ～

２０１７年８月间入院行肛瘘切除术治疗的低位单纯性肛瘘患者７０例，随机分为两组，各３５例，治疗组在术后采用

五谷麒麟膏纱条换药，对照组在术后采用京万红膏纱条换药；３周后对两组患者平均愈合时间、创面疼痛、疗效

进行对比。结果 治疗组术后平均愈合时间为（１７．１４±２．１６）天，对照组术后平均愈合时间为（１９．５１±３．４３）天，

两组患者术后愈合时间存在着明显差异（ｐ＜０．０５）；两组患者疼痛评分在术后第１天经统计学分析无明显差异

（Ｐ＞０．０５），但在术后第７、１４天，两组经统计学分析存在明显差异（ｐ＜０．０５）；术后第２１天，治疗组总有效率

９１．４３％，对照组总有效率７７．１４％，经统计学分析存在明显差异（ｐ＜０．０５）。结论 五谷麒麟膏能够缩短肛瘘术

后创面愈合时间，减轻伤口疼痛，具有很好的临床疗效。
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　　肛瘘是肛管或直肠与肛门周围皮肤之间因病
理所致形成的瘘管，肛瘘不能自愈，目前肛瘘的治

疗主要是采取手术治疗为主，手术的关键在于彻

底清除病变的肛腺组织。因肛周局部属于污染

区，肛瘘手术为污染手术，所以肛瘘术后大多采取

开放性伤口，因此也存在着术后疼痛明显，术后创

面愈合时间较长等缺点。所以如何减轻肛瘘术后

疼痛，加速肛瘘创面愈合也就成为亟待解决的问

题。五谷麒麟膏具有活血祛瘀、止痛收口的功效

效，对创面愈合有着很好的促进作用。本研究观

察了五谷麒麟膏治疗肛瘘切除术后创面的临床疗

效，现具体报告如下。

１　资料和方法
１．１　临床资料　选取我科２０１６年９月 ～２０１７年
８月间入院行肛瘘切除术治疗的低位单纯性肛瘘
患者７０例，纳入患者诊断均符合《肛瘘临床治疗
指南》（２００６版）中低位单纯性肛瘘的诊断标
准［１］。随机分为两组，其中治疗组３５例，对照组

３５例。治疗组中男性１８例，女性１７例，年龄１４～
６２岁，平均（３８．２６±１２．８８）岁，病程０．２～３年，平
均（０．８４±０．５２）年；对照组中男性１９例，女性１６
例，年龄１７～７２岁，平均（４１．９７±１３．１２）岁，病程
０．２～５年，平均（０．９７７±０．８２）年；经统计学分析，
两组患者一般资料比较差异无统计学意义（ｐ＞
０．０５）。所有纳入病例均排除营养不良、糖尿病、
结合及Ｃｒｏｈｎ病等对创面愈合有影响的疾病。
１．２　治疗方法　两组患者均采取肛瘘切除术术
式治疗，术后根据药敏结果给予抗感染药物，术后

常规第２天开始专科换药。治疗组清除创面分泌
物、消毒后，将五谷麒麟膏涂擦在２×４ｃｍ无菌凡
士林纱条上并包裹敷于创面上，纱布覆盖固定，２
次／日；对照组清除创面分泌物、消毒后，将天津达
仁堂二药业有限公司生产的京万红膏（批准文号：

国药准字 ２１２０２０４４０．批号：２１１５５６）涂擦在 ２×
４ｃｍ无菌凡士林纱条上并包裹敷于创面上，纱布覆
盖固定，２次／日。
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