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参芪地黄汤加减治疗糖尿病肾病的疗效观察

李玫　胡晓晖
（鄂州市中医医院，湖北 鄂州 ４３６０００）

摘　要：目的 参芪地黄汤加减治疗气阴两虚证糖尿病肾病疗效观察。方法 选取 ２０１６年１月 ～２０１７年６

月在我院就诊的糖尿病肾病患者６２例，随机分为治疗组与对照组，对照组采取常规西药治疗，治疗组在对照组

的基础上采取参芪地黄汤加减治疗。两组疗程为２个月。观察两组患者的 ２４小时尿蛋白定量、ＳＣｒ、ＢＵＮ。

结果 两组患者治疗后各指标明显优于治疗前（Ｐ＜０．０５），组间比较，治疗后治疗组各指标明显优于对照组（Ｐ＜

０．０５）。结论 采用参芪地黄汤加减治疗气阴两虚证糖尿病肾病可以明显降低患者的２４小时尿蛋白定量、ＳＣｒ、

ＢＵＮ，值得在临床推广。
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　　糖尿病肾病 （ｄｉａｂｅｔｉｃｎｅｐｈｒｏｐａｔｈｙ，ＤＮ）是

糖尿病最重要的全身微血管并发症之一，目前

已经成为终末期肾脏病的第二位原因，仅次于

原发性肾小球肾炎。ＤＮ存在复杂的代谢紊乱，

在临床表现、疾病进展等方面有别于其他肾脏

疾病，患者一旦进入临床期糖尿病肾病，其进展

速度远远快于其他原发性和继发性肾病，发展

至终末期肾功能衰竭（ｅｎｄ－ｓｔａｇｅｒｅｎａｌｄｉｓｅａｓｅ．

ＥＳＲＤ）时，无论给予血液透析、腹膜透析还是肾

移植，患者的远期预后均比其他原因肾脏疾病

差。随着我国社会经济发展，人口老龄化进程

的加速，ＤＮ已经成为了影响我们人类健康的一

个重要问题。近年来，中医药在 ＤＮ的治疗过

程中日益发挥重要作用［１］。笔者从 ２０１６年 １

月起使用参芪地黄汤加减治疗气阴两虚证糖尿

病肾病取得了较好的疗效，报道如下。

１　资料与方法

１．１　基本资料　选取２０１６年 １月 ～２０１７年 ６

月时间段，在我院就诊的糖尿病肾病患者，总共６２

例，随机分为治疗组与对照组，对照组３１例，采取

健康教育，饮食控制、适量运动，监控血糖、血压，

调脂等基础治疗，降压药物首选 ＡＣＥＩ、ＡＲＢ、钙离

子拮抗剂等。其中男性患者 １７例，女性患者 １４

例，年龄在 ３９～６１岁之间，平均年龄（５１±１．４）

岁；治疗组３１例，在对照组的基础上采取参芪地黄

汤加减治疗，其中男性患者１６例，女性患者１５例，

年龄在４１～６３岁之间，平均年龄（５３±１．４）岁。

经统计学分析，两组患者在年龄、性别方面没有差

异（Ｐ＞０．０５），可以比较。

１．２　诊断标准　①糖尿病肾病 Ｍｏｇｅｎｓｅｎ分期为

ＩＶ期 ［２］；②中医证型：按照《中药新药临床研究指

导原则》的气阴两虚证的诊断标准，口干多饮，尿

量频多，夜尿频，体倦乏力，少气懒言，自汗盗汗，

舌红少津，脉细数无力。

１．３　纳入标准　①符合诊断标准；②自愿参加；

③可以坚持按时服用中药。

１．４　排除标准　①其他原因引起的原发及继发

性肾脏疾病；②妊娠及哺乳期妇女；③排除其他严

重的重要器官疾病；④不愿意参加患者。

１．５　治疗方法　两组均采用健康教育，饮食控

制、监控血糖、降压、调脂等基础治疗。其中降压

选用ＡＣＥＩ、ＡＲＢ，或者钙离子拮抗剂。治疗组在对

照组的基础上使用参芪地黄汤加减，组方包括：人

参２０ｇ，黄芪２０ｇ，熟地黄２０ｇ，山茱萸１５ｇ，山药


