
２０１８年７月第４１卷第４期 陕　西　中　医　药　大　学　学　报
Ｊｕｌｙ．２０１８　Ｖｏｌ．４１　Ｎｏ．４ ＪｏｕｒｎａｌｏｆＳｈａａｎｘｉＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ ·７５　　　·

骨盆牵引辅以中药外敷治疗

腰椎间盘突出症１２２例

程　延１　赵晓芸１　王敏娟２
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摘　要：目的 探讨骨盆牵引辅以中药外敷治疗腰椎间盘突出症的疗效。方法 采用卧位骨盆牵引，辅以中

药外敷治疗腰椎间盘突出症患者１２２例。结果 所有病例均获随访，时间平均６～２４个月，治疗组疼痛改善率和

治愈率优于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论 骨盆牵引辅以中药治疗腰椎间盘突出症是一种安全、

有效的方法，且费用低、患者认可度高。
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　　腰椎间盘突出症（ＬＤＨ）是骨科的常见病和多
发病，表现为腰腿疼痛、活动受限等症状，严重影

响了人们的工作劳动，甚至降低了生活质量。目

前临床治疗方法多样，笔者于２０１３年１月 ～２０１６
年１０月，应用骨盆牵引辅以中药外敷治疗ＬＤＨ患
者１２２例，疗效满意，报告如下。
１　临床资料
１．１　一般资料　本组２８６例，严格按纳入标准和
排除（以上）标准筛选，符合条件者共２４４例，其中
男１４１例，女１０３例；年龄２２岁 ～５６岁，平均年龄
４２．１６岁，突出类型：单侧型１１４例，双侧型７８例，
中央型３４例，其它类型１７例（即有两者或两者以
上表现病例）；突出节段：Ｌ４－５９７例，Ｌ５－Ｓ１１０３
例，Ｌ３－４、Ｌ４－５２７例，Ｌ４－５、Ｌ５－Ｓ１１４例，Ｌ３－
４、Ｌ４－５、Ｌ５－Ｓ１３例。

按照门诊就诊顺序，将以上符合条件的病例

随机分为观察组和对照组，每组１２２例，两组在年
龄、性别比、临床表现等方面无显著性差异。

１．２　纳入标准　其一，依据国家中医药管理局颁
布的《中医病症诊断疗效标准》确定［１］：①有腰部
外伤、慢性劳损或受寒湿史；②腰痛或伴有下肢放
射痛，腹压增加时加重；③腰椎生理曲度改变，可
有脊柱侧弯，病变椎体旁压痛，可有下肢放射痛，

腰椎活动受限；④下肢神经受累区有感觉过敏或
迟钝，病程长者可出现肌肉萎缩，膝、跟腱反射减

弱或消失；第一足趾背伸力弱；⑤经腰椎 Ｘ线、ＣＴ
或ＭＲＩ验证，均为Ｌ４－５、Ｌ５－Ｓ１椎间盘突出者。
其二，能遵医嘱，积极配合治疗的患者。

１．３　排除标准　①不符合以上纳入标准；②急性
腰扭伤、强直性脊柱炎及其他内科疾患引起的腰

腿痛患者，或有严重骨质疏松症、骨结核、骨肿瘤、

腰椎滑脱、椎体压缩性骨折等患者；③出现二便障
碍，或病情严重需要手术治疗的患者；④符合纳入
标准但伴有严重内科疾病，如心脑血管、呼吸系统

疾病、糖尿病等，不能完成治疗者；⑤妊娠期妇女。
２　治疗方法
２．１　治疗原则　依据“整体观念、动静结合”的原
则，施以治疗。

２．２　治疗方法
２．２．１　治疗组
２．２．１．１　牵引　三维颈腰椎治疗牵引床（杭州立
鑫医疗器械公司，型号：ＬＸＺ－１００Ｄ型）。取患者
仰卧位，腰髂部缚好牵引带后，用 １０ｋｇ重量作牵
引，１ｈ／次，１次／ｄ，１０ｄ为一疗程，共２疗程。

治疗过程中，根据年龄、体质状态、腰部肌肉

情况以及患者对牵引治疗的耐受性等，适当调节
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