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五苓散加味方治疗痰湿瘀

阻型非酒精性脂肪肝疗效观察
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摘　要：目的 研究五苓散加味方治疗痰湿瘀阻型非酒精性脂肪肝的疗效。方法 选取痰湿瘀阻型非酒精性

脂肪肝患者８４例，随机分为对照组和观察组，每组各４２例。两组患者均给予常规运动和饮食调节及口服多烯

磷脂酰胆碱治疗基础上，观察组患者口服五苓散加味方治疗。观察两组患者的治疗前后疗效及肝功、血脂指标

及体重指数（ＢＭＩ）变化。结果 观察组的治疗总有效率（８８．１０％）明显高于对照组（６６．６７％）（χ２＝８．２３，

Ｐ＝０．００）；治疗后，观察组的γ－ＧＴ、ＡＬＰ、ＡＳＴ及ＡＬＴ水平均明显低于对照组（Ｐ＜０．０１），ＴＣ、ＴＧ及ＢＭＩ水平均

明显低于对照组（Ｐ＜０．０１）；两组患者均无明显不良反应发生（Ｐ＞０．０５）。结论 五苓散加味方方治疗痰湿瘀阻

型非酒精性脂肪肝的临床疗效显著，能有效促进肝功能恢复，控制患者体重，且治疗安全性较高，值得在临床

应用。

关键词：五苓散加味方；非酒精性脂肪肝；痰湿瘀阻

中图分类号：Ｒ５７５．５　　文献标识码：Ａ　　文章编号：２０９６－１３４０（２０１８）０４－００５９－０３

ＤＯＩ：１０．１３４２４／ｊ．ｃｎｋｉ．ｊｓｃｔｃｍ．２０１８．０４．０１７

　　非酒精性脂肪肝（Ｎｏｎａｌｃｏｈｏｌｆａｔｔｙｌｉｖｅｒｄｉｓ
ｅａｓｅ，ＮＡＦＬＤ）是指非酒精和明确肝损伤因素引起
的肝实质细胞脂肪变性和脂肪层积多度的综合

征，病理改变类似酒精性肝病［１］。研究表明［２］，

ＮＡＦＬＤ发生与胰岛素抵抗、遗传及营养过剩引起
的肥胖、糖尿病、高脂血症等代谢疾病密切相关，

且近年来全球发病率逐年上升，在我国成年人中

患病率约为１０．０％ ～３０．０％［３］，是继病毒性肝炎

后第二大肝病。多项研究表明，约有 ２５．０％
ＮＡＦＬＤ患者可发展至肝硬化，甚至可引起肝细胞
癌，并可对心脑血管疾病发生发展起到促进作用，

严重威胁患者生命健康。目前现代医学对于脂肪

肝的治疗方法主要是降脂保肝等，尚缺乏理想的

针对性药物［４］。中医学在 ＮＡＦＬＤ诊治方面有着
悠久历史和独特优势，五苓散加味方是目前治疗

肝硬化、病毒性肝炎等肝病常用的中药方剂，但国

内关于其在ＮＡＦＬＤ中的报道有限。因此，本研究

笔者就选取痰湿瘀阻型 ＮＡＦＬＤ患者，给予五苓散
加味方治疗，探究其综合治疗疗效，旨在为临床提

供指导。

１　资料与方法
１．１　一般资料　研究对象选取商洛职业技术学
院附属医院２０１５年１１月到２０１７年２月间门诊及
入院收治的痰湿瘀阻型非酒精性脂肪肝患者 ８４
例，根据纳入标准［５］用随机数字法将其分为对照

组和观察组，每组各 ４２例。对照组患者男性 ２９
例、女性 １３例，年龄在 ２１～６５岁，平均年龄为
（４３．１９±６．４４）岁，病程在１０月 ～６年，平均病程
为（２．０１±０．８３）年，病程程度：轻度１４例、中度２３
例、重度５例；观察组患者男性２８例、女性１４例，
年龄在２３～６４岁，平均年龄为（４３．２８±６．３５）岁，
病程在８月 ～６年，平均病程为（１．９６±０．８７）年，
病程程度：轻度１５例、中度２３例、重度４例。两组
患者在性别、年龄、病程及病情程度等一般资料比
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