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醒脑静联合七叶皂苷钠治疗

脑出血术后的临床研究
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摘　要：目的 探讨高血压脑基底节出血术后应用醒脑静联合β－七叶皂苷钠的临床疗效。方法 采用随机

单盲对照临床研究，以甘露醇常规脱水治疗为阳性对照。共纳入我院２０１５年１０月～２０１７年１２月高血压脑基

底节出血且大于３０ｍＬ的患者９３例，按１：１随机分为对照组（常规治疗组）和治疗组（联合醒脑静和七叶皂苷钠

治疗组）两组。对照组予以甘露醇、速尿常规脱水治疗，治疗组在对照组治疗基础上加用醒脑静和β－七叶皂苷

钠。检查并记录两组患者术后治疗 ３ｄ、１ｗ、２ｗ脑水肿的面积和 ＮＩＨＳＳ、ＧＯＳ评分，评价两组用药的有效性。

结果９３例患者完成试验，实验组４８例，对照组４５例。治疗前，两组一般临床资料、ＮＩＨＳＳ、ＧＯＳ评分均无显著差

异（Ｐ＞０．０５）；治疗后ＮＩＨＳＳ评分显著高于治疗前，而 ＧＯＳ评分显著高于治疗前，且呈明显时效关系（Ｐ＜０．

０５）；治疗后３ｄ、１ｗ、２ｗ后，治疗组脑水肿面积及ＮＩＨＳＳ评分显著低于对照组，而ＧＯＳ评分显著高于对照组（Ｐ＜

０．０５）。结论 醒脑静联合β－七叶皂苷钠治疗能更好的缓解脑出血术后的脑水肿，控制机体炎性反应，保护神

经细胞，减轻神经功能损伤，效果显著。
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　　高血压脑出血为神经重症常见的疾病之一，
４０～７０岁的中老年人是高发人群，在脑血管疾病
中，３０％ ～４０％为中老年患者［１］，致残率、致死率

比较高。出血急性期因占位效应、脑脊液循环系

统梗阻、脑水肿导致颅内压升高，从而引发的一系

列病理变化是高血压脑出血致残、致死的主要原

因。因此，将患者的脑内血肿及时清除，恢复脑脊

液循环，减轻继发性脑水肿、脑缺氧，有效缓解颅

内压，可以切实有效的保护脑细胞［２］。本研究主

要观察醒脑静注射液联合 β－七叶皂苷钠治疗脑
出血术后脑水肿及神经功能状况的疗效。

１　资料与方法
１．１　研究设计及分组　选取我院２０１５年１０月至

２０１７年１２月收治的高血压脑基底节出血且大于
３０ｍＬ的患者１０１例，采用随机双盲对照临床研究，
受试者家属签订知情同意书。按１：１随机分为对
照组（甘露醇、速尿常规治疗组）和治疗组（联合醒

脑静和七叶皂苷钠治疗组）两组，以甘露醇、速尿

常规脱水治疗为阳性对照。

１．２　研究对象
１．２．１　诊断标准　符合人民卫生出版社第７版
《神经病学》中高血压脑出血临床诊断标准：①有
确切的高血压病史；②急性起病，③ＣＴ或 ＭＲＩ显
示出血灶；④典型部位出血，包括基底节区、脑室、
丘脑、脑干、小脑。

１．２．２　纳入标准　符合人民卫生出版社第７版
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