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临床研究

基于临床状态医学理论的综合疗法对

前循环型缺血性脑卒中患者临床状态的影响


孔繁鑫　郑浩涛　李晋芳　李丽灵　林松俊　虢周科
（深圳市中医院脑病与心理病科，广东 深圳 ５１８０３３）

摘　要：目的 观察基于临床状态医学理论治疗前循环型缺血性脑卒中恢复期患者神经功能缺损症状及心

理状态的变化。方法 将７４例符合研究标准患者随机分入临床状态医学治疗组、对照组，进行１２周治疗，治疗

组予以常规脑血管病二级预防药物联合中药辨证治疗及中医心理干预治疗，对照组仅予以脑血管二级预防用

药，观察美国国立卫生研究院卒中量表（ＮＩＨＳＳ）、Ｒａｎｋｉｎ量表（ｍＲＳ）、中风病中医症状量表、症状自评量表（ＳＣＬ

－９０）、宗氏焦虑自评量表（ＳＡＳ）、宗氏抑郁自评量表（ＳＤＳ）分值变化等变化。结果 （１）治疗组总有效率

８７．５％，优于对照组６６．７％，差别有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。（２）治疗后ＮＩＨＳＳ评分、ｍＲＳ评分减分率临床治疗

组优于对照组（Ｐ＜０．０５）。（３）临床治疗组治疗后 ＳＣＬ－９０、ＳＤＳ、ＳＡＳ分值差别优于对照组，具有统计学意义

（Ｐ＜０．０５）。结论 基于临床状态医学理论的身心兼顾疗法能较好的改善前循环型缺血性脑卒中患者心理状态

以及神经功能缺损症状，从而提高临床疗效，增加治疗的依从性。
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