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名老中医经验

闫咏梅教授运用醒脑解郁胶囊“异病同治”

临床经验探析


刘燕妮１　张婷２，３　黄国遷２，３　闫咏梅１

（１．陕西中医药大学附属医院，陕西 咸阳７１２０００；２．西安医学院第一附属医院 陕西 西安７１００７７；

３．陕西中医药大学，陕西 咸阳７１２０４６）

摘　要：闫咏梅教授运用醒脑解郁胶囊辨证论治卒中后抑郁症、郁证、不寐，疗效显著，体现了中医学异病同

治思想在临床治疗中的重要性，大量的实验研究结果说明“醒脑解郁胶囊”治疗卒中后抑郁症疗效可靠，不良反

应少。未来基于异病同治原则，会进一步推广应用醒脑解郁胶囊防治其他脑血管疾病，并辅以相关实验研究做

支撑。
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　　陕西省名中医，陕西省高等学校教学名师，陕
西中医药大学附属医院脑病科（国家临床重点专

科）主任闫咏梅教授，医术精湛，经验丰富，擅长中

西医结合脑病诊治，多年来致力于脑病的临床和

科研工作，尤其在卒中后抑郁症、郁证、不寐的诊

治方面独具特色。针对卒中后抑郁症，闫咏梅教
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基金项目：陕西省中医药管理局科研项目（１５－ＳＣＪＨ０１３；１５－ＳＣＪＨ０１４）
通讯作者：闫咏梅（１９６１－），女，二级教授，主任医师，研究方向：中西医结合临床脑血管疾病。Ｅ－ｍａｉｌ：
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