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浅析触骨针法的理论基础
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摘　要：触骨针法是刘智斌教授和牛文民教授在长期的针灸临床实践中探索总结出来的一种针刺治疗方

法。该针法在临床中取得较好的疗效，其作用机制有着坚实的科学基础，本文将从中医整体观、经络学说及现代

研究等方面展开研究，对触骨针法的理论基础做以浅析及思考。
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　　触骨针法是刘智斌和牛文民教授多年来，在
临床痛症的针刺治疗过程中，通过观察统计数千

例运用该方法治疗痛证患者，总结出的具有显著

疗效的针刺治疗方法。自２００６年以来，两位教授
在运用针刺治疗痛证系列病症时，经常发现一种

特殊现象，即每次在针刺过程中，当毫针针尖触碰

到骨膜时，患者常常会伴有强烈的针刺刺激感觉，

同时，多数患者原有的病痛会出现明显减轻，因

此，每次在治疗痛证系列病症时，便时常特意地将

毫针针尖触及穴位附近骨组织，并观察该针刺的

针感及其与该疗法疗效的相关性，从而总结出的

针刺方法［１］。

触骨针法，根据不同穴位解剖部位的差异，选

择相应长度的毫针，在进针时，对于骨或骨关节附

近的穴位，进针针尖均须刺向骨或骨关节部位，直

至针尖触碰骨膜。多数患者会出现强烈针感，多

数情况下不必运用其他行针手法即可得气。由此

可知，本疗法要求是针刺到骨膜，刺激量较大，而

本文就此针刺的机理展开以下六方面论述：

１　中医整体观思想基础
《素问·阴阳应象大论》曰：“上古圣人……外

内之应，皆有表里。”说明人的脏腑、气血、经脉等

既存在不同的生理病理功能，又内外相应，上下贯

通，各个组成部位相互联系，着重强调了人体各个

组成部分联系到一起，也是一个有机的整体［２］。

中医整体观理论里认为，人体的整体信息可以从

局部反映出来，也就是说，我们可以通过局部反应

的信息，来调节人体整体部位的疾病。中医诊断

学中的望诊和脉诊，就是整体观理念在临床诊断

方面应用的具体体现，而针刺疗法中的内病外治、

上病下取，运用四肢末端的穴位治疗躯干部位疾

病也正是在治疗中的体现，其中，触骨针法，正是

在中医整体观理念指导下产生的，也是整体观理

论在治疗方面的指导应用。

２　传统经络学说基础
《灵枢·海论》曰：“夫十二经脉者，内属脏腑，

外络于肢节。”人体的五脏六腑、五官九窍、皮肉筋

骨等组织器官，相互联系、相互作用，构成一个有

机的整体。而人体的这种整体联系主要是依靠经

络系统的联络沟通实现的。骨骼（筋骨）是人体的

骨架和支架，是躯干和四肢的主体，骨骼的表面覆

盖着骨膜，针刺穴位直至骨膜便可通过经络系统

传导，对相应的病症发挥调节作用。由此可见，触

骨针法正是借助经络系统外连皮肉、内连筋骨的

理论特点，并在其基础上总结和发展起来的针刺

疗法。
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