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中医证候要素研究现状与问题探讨

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（陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６）

摘　要：证候要素是中医诊疗理论领域研究的热点与重点之一，从证候要素概念的提出与种类、证候要素概

念的界定与特点、证候要素的诊断依据与研究思路、证候要素研究存在的问题与展望等方面，对证候要素研究的

现状进行了系统梳理，探讨了研究中存在的问题，以促进证候要素理论的研究。
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　　证候要素问题可谓近年来中医诊疗理论领域
研究的热点与重点之一，以“证候要素”为主题词，

截止２０１７年４月１０日，在 ＣＮＫＩ可检索到论文达
２０００多篇，其中国家重点基础研究发展计划（９７３）
论文２５５篇，国家自然科学基金论文２０３篇，国家
科技支撑计划论文 ６９篇，国家科技攻关计划 １９
篇，涉及到许多重大疾病与常见病。因此，有必要

对证候要素的相关研究，从理论上加以系统梳理

与总结，以促进证候要素理论的研究与发展。

１　证候要素概念的提出与种类
证候要素学说的创立者是中国中医科学院王

永炎院士团队。王永炎等［１－２］认为证候是一复杂

系统，具有多维界面、动态时间、内实外虚的特征，

提出以证候因素应证组合完善辨证方法体系的建

议，并将证候因素归纳为６类共３０个，即外感六
淫：风、寒、暑、湿、燥、火；内生五气：内风、内寒、内

火、内湿、内燥：气相关：气虚、气滞、气郁、气逆、气

脱、气陷；血相关：血虚、血瘀、血脱、血燥、出血；阴

阳相关：阴虚、阳虚、阴盛、阳亢；其他：毒、痰、水、

石。所有因素均为病性属性，并无位置属性。后

来“证候因素”修改为了“证候要素”提出证候要素

是满足如下三个条件的证候组成部分：①证候要
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