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尺肤诊法部位探讨
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摘　要：尺肤诊属于中医诊法内容，现在临床上应用较少，主要是对尺肤诊法的部位认识不清造成的，本文

拟通过文献梳理，对尺肤诊部位等方面进行讨论，认为尺肤诊的部位，一般通常所认为的传统的前臂部位，还应

当包括腹部。
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　　中医尺肤诊法源于《黄帝内经》，散载于《内
经》诸篇。后世医家在此基础上对尺肤诊多有阐

发，如《灵枢·论疾诊尺》中曰：“无视色持脉，独调

其尺，以言其病，从外知内。”《诊家正眼》一书中提

出“尺肤不可不详而考”，强调尺肤诊的意义和重

要性。现在临床上应用较少，主要是对尺肤诊法

的部位认识不清造成的，对于尺肤诊部位主要有

两种观点：

１　前臂尺肤说
１．１　关至尺泽之皮肤　此观点主要认为是前臂
部，如隋·杨上善《黄帝内经太素·色脉尺诊》认

为：“尺之皮肤者，从尺泽至关，此为尺分也；尺分

之中，关后一寸动脉，以为诊候尺脉之部也；一寸

以后至尺泽，称曰尺之皮肤。”清·汪宏《望诊遵经

·尺肤望诊》中曰：“尺肤者，尺泽至高骨之肤也”。

清·吴谦《医宗金鉴·四诊心法要诀》认为：“尺

者，谓从关至尺泽之皮肤也。”尺肤部位从些这文

献来看，是指尺泽穴至高骨之间的皮肤。

１．２　肘横纹至掌横纹之皮肤说　此观点认为是
整个前臂部，如《素问·脉要精微论》中曰：“尺内

两旁则季胁也，尺外以候肾，尺里以候腹。中附

上，左外以候肝，内以候膈；右外以候胃，内以候

脾。上附上，右外以候肺，内以候胸中；左外以候

心，内以后膻中；前以候前，后以候后。上竟上者，

胸喉中事也。下竟下者，少腹腰股膝胫足中事

也。”根据这段文字的描述一般认为尺肤的位置是

从肘横纹至掌横纹之间的皮肤，这也是在《中医诊

断学》七版教材中得到体现。（如图１所示）

图１　诊尺示意图

１．３　尺脉说　讨论尺肤诊的部位因出现在论脉

象的《素问·脉要精微论》中，因此许多注家解释

“尺”为“尺脉”者，如张介宾、马莳、高士宗等都认

为此是诊寸口脉法。张介宾《类经·脉色类》：“尺
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