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浅析《金匮要略》从湿治痹法及其临床应用

王　慧　　指导：杨景锋
（陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６）

摘　要：《金匮要略》是我国东汉著名医家张仲景所著《伤寒杂病论》的杂病部分，其中痹以湿为主因，治痹

以除湿为要，其从湿治痹法为微汗祛湿法、固表化湿法、温阳化湿法、健脾除湿法、除湿解痹扶正法等。
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　　痹证是由人体正气不足，风、寒、湿等外邪侵
袭人体，闭阻经络而导致气血运行不畅的病证，主

要表现为肌肉、筋骨、关节等部位酸痛或麻木、重

着、屈伸不利，甚或关节肿大等。仲景在《金匮要

略》一书中，对痹的论治集中于“痉湿病”“中风

历节病”“五脏风寒积聚病”等篇，其痹证以湿为主

因、治痹以除湿为要的证治理论为后世医家提供

了重要的启发与指导，现将其从湿治痹法简要归

结如下。

１　微汗祛湿法
仲景在“痉湿病”篇１８条曰：“若治风湿者，

发其汗，但微微似欲汗出者，风湿俱去也。”提出微

汗除湿治痹证的方法。本法适用于湿邪兼风夹寒

侵袭筋脉肌肉或流注关节所致的以发热身重骨节

疼烦为主症的痹证。如“痉湿病”篇 ２０条曰：
“湿家身烦疼，可与麻黄加术汤发其汗为宜，慎不

可以火攻之”。论述了风寒湿侵袭、气血郁滞不

通，见身体疼痛而烦扰不宁，方选麻黄加术汤。喻

昌言：“麻黄得术，则虽发汗而不致过汗；术得麻

黄，并可行表里之湿。”此为用微汗法治疗湿病的

具体体现。“痉湿病”篇２１条曰：“病者一身尽
疼，发热，日晡所剧者，名风湿。”本条论风湿在表，

渐趋化热的证治，治疗时宜解表祛湿，轻清宣化，

亦是微发其汗，使在表之湿从汗而解。临床上此

法多用于治疗流感、风湿性关节炎、类风湿关节

炎、坐骨神经痛、骨质增生等病见上述证机者［１］。

医案举例［２］：张某，女，４３岁，患者周身关节呈
游走性疼痛近１年，逐渐加重，近日来因天气寒冷，
使病情加重。症见：关节疼痛部位不定，恶风怕

冷，手足欠温，皮肤枯槁，不易汗出，舌质嫩红，苔

白，脉细缓，治以发汗祛风，散寒利湿。方用麻黄

加术汤：麻黄、桂枝、杏仁各 １０ｇ，羌活、独活各
１２ｇ，白术１５ｇ，甘草６ｇ。服药７剂，周身关节疼痛
大减，自觉手足温暖，手足心汗出，经用此方２月
余，关节疼痛消失。

按语：本证患者周身游走性疼痛１年余，可知
属于风痹范畴。由风寒湿侵袭阻遏肌肉关节，营

卫运行不畅所致。且今日天气寒冷，外寒引动内

湿，寒湿相搏，疼痛加重。由于患者病久，恐有伤

正之势，在治疗上应以散寒除湿为主，并辅培补正

气，选方麻黄加术汤加减。麻黄发表；杏仁利气；

白术苦以燥脾土之湿，甘以益脾助正气；加羌、独

二活，分走上下祛寒除湿止痛。全方既能祛在表

之寒湿，又能补扶正气，攻中有缓，疗效显著。

２　固表化湿法
此法适用于风湿兼气虚，痹证症见身重、汗出

恶风，舌淡苔白，脉浮。如“痉湿病”篇２２条曰：
“风湿，脉浮，身重，汗出，恶风者，防己黄芪汤主

之。”风湿在表，故脉浮身重；卫虚不固，故汗出恶

风。治宜益气除湿，调和营卫，仲景立防己黄芪

汤，除湿与祛风并用，扶正与祛邪兼顾，而使表得

固、湿得除、营卫亦调。现代临床中此法可用于治

疗符合上述证机的多种疾病，如风湿性关节炎、类

风湿关节炎、单纯性肥胖合并高脂血症、膝关节积

液、腰椎间盘突出症、痛风、高尿酸血症、荨麻疹、

狐臭、骨折愈合后肿胀等，还可用于治疗慢性肾小

球肾炎、心源性水肿，肺部疾病等属表虚湿盛

者［１］。固表化湿法的代表方剂防己黄芪汤在临床


