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生精补血口服液对运动性

疲劳大鼠下丘脑垂体肾上腺轴的影响


王　莉　　周　宁　　缪　华　　侯志琨　　熊　恬　　薛亚爽
（陕西中医药大学，陕西 咸阳 ７１２０４６）

摘　要：目的 观察生精补血口服液对大鼠５－羟色胺（５－ＨＴ），促肾上腺皮质激素（ＡＣＴＨ），皮质酮／肾上
腺酮（ＣＯＲＴ），促肾上腺皮质激素释放激素（ＣＲＨ）水平的影响。方法 ５０只ＳＤ大鼠随机分为正常对照组、模型
组、生精补血口服液高剂量组和低剂量组，生脉饮组。正常对照组和模型组给予生理盐水，生精补血口服液高剂

量、低剂量组和生脉饮组分别给予等体积的药液。除正常对照组外给予各组５周游泳高强度耐力训练，检测脑
组织５－ＨＴ和血液ＡＣＴＨ、ＣＯＲＴ、ＣＲＨ的含量变化。结果 与正常对照组比较，其他各组５－ＨＴ、ＡＣＴＨ、ＣＯＲＴ、
ＣＲＨ含量均升高，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。与模型组比较，生精补血口服液高、低剂量组和生脉饮组５－
ＨＴ、ＡＣＴＨ、ＣＯＲＴ、ＣＲＨ含量明显降低，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。与生脉饮组比较，生精补血口服液低剂
量组５－ＨＴ、ＣＲＨ含量升高，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论 生精补血口服液可通过调控下丘脑—垂体—
肾上腺轴，调节相关激素分泌，达到抗运动疲劳，提高运动能力的作用。
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