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补肾更年方联合雷射针刺治疗

阴虚火旺型更年期失眠３９例
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摘　要：目的 评价补肾更年方联合雷射针刺治疗阴虚火旺型失眠症的临床疗效。方法 将 ７８名阴虚
火旺型更年期失眠患者随机分为补肾更年方联合雷射针刺治疗组３９例，药物对照组３９例，连续治疗２个
疗程，治疗结束后，对匹兹堡睡眠质量指数量表评分、生活质量评分、睡眠质量分级情况以及总有效率进

行组内和组间比较。结果 对于匹兹堡睡眠质量指数量表评分、生活质量评分、睡眠质量分级情况，两组治
疗前后均有显著性差异（Ｐ＜０．０５）；补肾更年方结合雷射针刺能够显著降低匹兹堡睡眠质量指数量表总
分、入睡时间、睡眠时间和睡眠质量得分，提高总体健康、生理功能、情感职能、精神健康、活力等生活质量

评分，改善睡眠质量Ⅰ级 －Ⅱ级、Ⅳ级 －Ⅴ级情况，提高治疗总有效率，对以上诸方面的改善均优于对照
药物右佐匹克隆（Ｐ＜０．０５）。结论 补肾更年方联合雷射针刺治疗阴虚火旺型失眠症疗效优于右佐匹
克隆。

关键词：补肾更年方；雷射针刺；更年期；失眠；阴虚火旺

中图分类号：Ｒ２５６．２３　　文献标识码：Ａ　　文章编号：２０９６－１３４０（２０１８）０３－００５３－０５
ＤＯＩ：１０．１３４２４／ｊ．ｃｎｋｉ．ｊｓｃｔｃｍ．２０１８．０３．０１９

Ｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆ３９ＣａｓｅｓｏｆＭｅｎｏｐａｕｓａｌＩｎｓｏｍｎｉａｗｉｔｈ
ＹｉｎＤｅｆｉｃｉｅｎｃｙａｎｄＦｉｒｅＥｘｃｅｓｓｂｙＢｕｓｈｅｎＧｅｎｇｎｉａｎＲｅｃｉｐｅ

ＣｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈＬａｓｅｒＡｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ

ＺｈａｎｇＬａｎ１，ＷａｎｇＹｕａｎ２

（１．ＡｆｆｉｌｉａｔｅｄＨｏｓｐｉｔａｌｏｆＳｈａａｎｘｉＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，Ｘｉａｎｙａｎｇ７１２０００，Ｃｈｉｎａ；
２．ＳｈａａｎｘｉＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，Ｘｉａｎｙａｎｇ７１２０００，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ　Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ：ＴｏｅｖａｌｕａｔｅｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｅｆｆｅｃｔｏｆＢｕｓｈｅｎＧｅｎｇｎｉａｎｒｅｃｉｐｅｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｌａｓｅｒａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅｉｎ
ｔｒｅａｔｉｎｇｍｅｎｏｐａｕｓａｌｉｎｓｏｍｎｉａｗｉｔｈｙｉｎｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙａｎｄｆｉｒｅｅｘｃｅｓｓ．Ｍｅｔｈｏｄ：７８ｃａｓｅｓｏｆｍｅｎｏｐａｕｓａｌｉｎｓｏｍｎｉａｗｉｔｈｙｉｎｄｅｆｉ
ｃｉｅｎｃｙａｎｄｆｉｒｅｅｘｃｅｓｓｗｅｒｅｒａｎｄｏｍｌｙｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏ“ＢｕｓｈｅｎＧｅｎｇｎｉａｎｒｅｃｉｐｅａｎｄｌａｓｅｒａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ”ｇｒｏｕｐ（３９ｃａｓｅｓ）ａｎｄ
ｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（３９ｃａｓｅｓ），ａｎｄｗｅｒｅｔｒｅａｔｅｄｆｏｒ２ｗｅｅｋｓ．Ａｆｔｅｒｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ，Ｐｉｔｔｓｂｕｒｇｈｓｌｅｅｐｑｕａｌｉｔｙｉｎｄｅｘｓｃａｌｅ，ｑｕａｌｉｔｙ
ｏｆｌｉｆｅｓｃｏｒｅｓ，ｓｌｅｅｐｑｕａｌｉｔｙｒａｔｉｎｇｓ，ａｎｄｔｏｔａｌｅｆｆｅｃｔｉｖｅｎｅｓｓｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｉｎａｎｄｂｅｔｗｅｅｎｇｒｏｕｐｓ．Ｒｅｓｕｌｔ：Ｆｏｒｔｈｅ
Ｐｉｔｔｓｂｕｒｇｈｓｌｅｅｐｑｕａｌｉｔｙｉｎｄｅｘｓｃａｌｅ，ｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅｓｃｏｒｅ，ａｎｄｓｌｅｅｐｑｕａｌｉｔｙｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎ，ｔｈｅｒｅｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒ
ｅｎｃｅｓｂｅｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔｉｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ（Ｐ＜０．０５）．ＴｈｅｃｏｍｂｉｎａｔｉｏｎｏｆＢｕｓｈｅｎＧｅｎｇｎｉａｎｒｅｃｉｐｅａｎｄｌａｓｅｒａｃｕ







基金项目：陕西省科技厅科学技术研究发展计划项目（２０１１Ｋ１６－０７－０２）；陕西中医药大学青年基金项目
（２０１５ＱＮ３４）

作者简介：张兰（１９８１－），女，硕士，主治医师，讲师，研究方向：中西医结合治疗生殖内分泌疾病的基础与临床研究。
Ｅ－ｍａｉｌ：ｃａｎｄｉ５０６＠１２６．ｃｏｍ

通讯作者：王渊（１９８０－），男，博士，副教授，副主任医师，硕士研究生导师，研究方向：针灸推拿治疗老年病和脊柱病
的基础与临床研究。Ｅ－ｍａｉｌ：ｉｃｈａｒｌｅｓ１１７＠１２６．ｃｏｍ


