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中药外洗联合脾氨肽口服冻干粉

治疗多发性跖疣３５例

杜　菡１　　江洪亮
（广州中医药大学附属高州中医院 广东 高州 ５２５２００）

摘　要：目的 探讨中药外洗联合脾氨肽口服冻干粉治疗多发性跖疣的临床疗效。方法 将７０例符合纳入标

准的多发性跖疣患者按照随机数字表法分为治疗组和对照组各３５例，治疗组采用脾氨肽口服冻干粉联合中药

外洗治疗，对照组采用二氧化碳激光治疗，１月后观察并比较两组治疗疗效，３月后进行复发率的比较。结果 治

疗组痊愈２３例，显效７例，有效５例，无效０例，有效率８５．７１％，对照组痊愈１５例，显效７例，有效９例，无效４

例，有效率６２．８６％。两组临床疗效比较，差异有统计学意义（Ｐ
!

０．０５）。两组复发率比较，差异有统计学意义

（Ｐ
!

０．０５）。结论 中药外洗联合脾氨肽口服冻干粉治疗多发性跖疣疗效显著，复发率低，值得临床推广。
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　　跖疣是由人类乳头瘤病毒（ＨＰＶ））所引起的
发生于足底的寻常疣，外伤和摩擦可为其发病原

因，如发于足底、跖骨处或跖间受压处时，该疾病

扩散快，易形成多发性跖疣［１］。多发性跖疣患者

常在活动时受压而疼痛，病程长，且临床上治疗棘

手，传统的治疗方法激光、冷冻、微波等物理方法

外科手术切除常不能达到有效的治疗效果，创伤

大，复发率高，给患者工作、生活带来极大不便。

笔者采用脾氨肽口服冻干粉联合中药外洗治疗我

科２０１６年５月～２０１６年１２月的７０例多发性跖疣
患者，取得较好的疗效。

１　资料与方法
１．１　一般资料　选取我院皮肤科门诊２０１６年５
月～２０１６年１２月就诊的７０例多发性跖疣患者，
按照随机数字表法分为治疗组和对照组各３５例，
其中治疗组中男性１７例，女性１８例，年龄 １５～５６
岁，平均２３．５±３．２岁，病程１个月 ～５年，平均６
±１２．３个月，疣体数目８．３±３．２个，对照组中男
性１５例，女性２０例，年龄 １３～５７岁，平均２２．１±
５．６岁，病程２月～４年，平均１１±３．４个月，疣体
数目１０．１±４．６个。两组患者的性别、年龄、病程、

疣体数目等一般资料比较差异无显著性差异（Ｐ＞
０．０５），具有可比性。
１．２　纳入标准［２］　具有典型临床表现，每例疣体
数超过５个；２月内未接受过系统治疗（包括抗病
毒药物、调节免疫药物和维甲酸类药物）；１月内未
接受过外用药物治疗（抗病毒或维甲酸类药物）；１
月内未接受过物理治疗。

１．３　排除标准　自身免疫性疾病；严重系统性疾
病；糖尿病患者；孕妇或哺乳期患者；有精神疾病

者；足部合并其他皮肤疾病。

１．４　治疗方法
１．４．１　对照组　局麻下常规行二氧化碳激光
治疗。

１．４．２　治疗组　给予中药外洗（药物组成：板蓝
根２５ｇ，木贼２０ｇ，百部２０ｇ，马齿苋２５ｇ，黄芪
２０ｇ，香附２０ｇ，三棱２０ｇ，莪术２０ｇ，枯矾２５ｇ），
日１剂，加水 ２０００ｍＬ煎至 １０００ｍＬ外洗，日 １
剂，趁热浸泡２０分钟。同时口服脾氨肽口服冻
干粉（生产批号：国药准字：Ｈ２００５５１０５规格：
２ｍｇ×５支／盒 ，大连百利天华制药有限公司），
２ｍｇ，口服，每日１次，用 １０～２０ｍＬ凉开水溶解
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