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安军明主任医师针灸“调气”思想的临床应用


赵亚妮１　　安军明２

（１．陕西中医药大学针灸推拿学院，陕西 咸阳７１２０４６；　２．西安市中医医院针灸推拿科，陕西 西安７１００２１）

摘　要：安军明主任医师在针灸临床工作过程中，擅以“调气”理论为指导思想，认为百病生于气，而针灸治
疗疾病正是通过激发人体的经络之气，以达气机调畅、阴平阳秘的目的。安教授认为调气重在升清降浊，百会、

四神聪旨在升清，“腹四针”意在降浊，再结合辨证取穴以治疗疾病，疗效显著。
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　　安军明主任医师毕业于陕西中医药大学，在
研究生期间师从国医大师郭诚杰教授及全国名老

中医殷克敬教授，中医功底深厚。现任西安市中

医医院针灸科主任医师、陕西中医药大学硕士研

究生导师，在多年的针灸临床工作中，安主任医师

善于将古代医家思想应用到临床中，并能结合个

人经验，总结出自己独到的治疗思路。笔者有幸

跟师学习，获益良多。兹对安主任医师依针灸“调

气”思想治疗疾病经验初步总结如下。

１　临证经验
１．１　百病生于气　《素问·宝命全形论》曰：“人
生于地，悬命于天，天地合气，命之曰人。”指出人

是由气所生成的，气是构成人体的物质基础。气

的运动，古人称之为气机，《素问·六微旨大论》

言：“出入废则神机化灭，升降息则气立孤危，故非

出入，则无以生长壮老已；非升降，则无以生长化

收藏。”强调了气升降出入运动的重要性，常时保

持一定的动态平衡，一旦这种平衡被打破，便会出

现各种病理变化［１］。《素问·举痛论》中的“百病

生于气也”便充分概括了气机失调是疾病发生的

基本机理这一疾病观。安主任医师认为，人体五

脏，脾胃居于中土，脾气主升，胃气主降，二者相反

相成，共同构成人体气机升降出入运动的枢纽［２］。

故调气必离不开脾胃。且脾胃又为后天之本，气

血生化之源，故安教授在临床中喜用脾经与胃经

经穴，旨在补益气血，调理气机。

１．２　针刺旨在调气　《灵枢·终始》曰：“凡刺之
道，气调而止，补阴泻阳，音气益彰，耳目聪明。”文

中指出针刺治疗疾病是通过调节气的运行，进而

使机体的阴阳达到平衡而实现的［３］。安主任医师

认为气与血的关系密切，气为血之帅，血为气之

母。故调气的同时血必会受其影响，亦得以疏通。

因此，此处的“气”指的应不是“气、血、津液”中的

气，而是一种在针刺过程中出现的“得气”现象。

故这里所谓的调气，实际上便是在激发人体的经

络之气，进而起到疏通经络，调和气血乃至调节腑

脏经络等组织器官偏盛偏衰的作用，以使机体达

到“阴平阳秘”的状态。

１．３　升清降浊调气机　《素问·五脏别论》说：
“所谓五脏者，藏精气而不泻也，故满而不能实。

六腑者，传化物而不藏，故实而不能满也。”安教授

认为此处五脏所藏的“精气”便指“清阳”，六腑所

传化的“物”便指饮食物即“浊阴”。《素问·阴阳

应象大论》又言“清阳出上窍，浊阴出下窍，清阳发

腠理，浊阴走五脏，清阳实四肢，浊阴归六腑。”由

此可见，升清降浊是人体五脏六腑新陈代谢的主

要表现，无论是清阳不升还是浊阴不降均会造成

病变［４］。因此，安主治医师在针刺治疗疾病的过

程中注重从升清降浊方面调节气机。选穴时，喜

用以下两组配穴。
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