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半夏泻心汤临床体会

杨宏丽

（国家癌症中心／中国医学科学院北京协和医学院肿瘤医院中医科，北京 １０００２１）

摘　要：半夏泻心汤主治心下痞证。病机为寒热错杂，气机痞塞，以辛开苦降，寒温并用，阴阳并调之法来恢

复中焦升降、消除痞满。恶性肿瘤患者大多为本虚标实，其症状的发生均存在寒热错杂之现象。因此，根据“有

是证则用是药”的原则，运用本方治疗恶性肿瘤患者的多种症候，均获得了很好的临床效果。
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　　半夏泻心汤出自于东汉·张仲景的《伤寒论》
第１４９条，原文指出：“伤寒五六日，偶尔发热者，
柴胡汤证具，而以他药下之，柴胡证仍在者，复与

柴胡汤。此难已下之，不为逆，必蒸蒸而振，却发

热汗出而解。若心下满而硬痛者，此为结胸也，大

陷胸汤主之。但满而不痛者，此为痞，柴胡不中与

之，宜半夏泻心汤……半夏半升（洗）黄芩 干姜

人参 甘草（炙）各三两 黄连一两 大枣十二枚（掰）

上七位，以水一斗，煮取六升，去滓，再煎取三升。

温服一升，日三服。”

痞是指胸腹间气机阻塞不舒的一种自觉症

状，有的仅有胀满的感觉，并无胀满之形，并且按

之柔软，压之无痛。其病位在心下，病机是由于寒

热错杂之邪痞塞中焦，脾胃升降失和所致。故当

兼见恶心、呕吐等胃气不降之证以及肠鸣、下利等

脾气不升之证。《金贵要略·呕吐哕下利病症脉

治》谓：“呕而肠鸣，心下痞者，半夏泻心汤主之。”

是对本条心下痞证的补充，也是将半夏泻心汤列

为治疗呕利痞主方的重要依据。本方以半夏为主

降逆止呕。痞因寒热错杂，气机痞塞而成，故用芩

连苦寒以泄热，用姜夏辛温以散寒。佐以人参、甘

草、大枣甘温，以补脾胃之虚，而复其升降之职。

诸药配合，为辛开苦降，寒温并用，阴阳并调之法，

从而达到恢复中焦升降、消除痞满的目的。本方

具有和阴阳、顺升降、调虚实的作用，属于和解剂

中的经典方剂。

本方以芩连苦寒以泄热，当知应有脾经湿热

证候的存在，如面色淡黄，头身重，汗出热不解，身

热不扬，小便不利，大便不爽或溏泄，苔黄厚腻，脉

细而濡数；佐以人参、甘草、大枣亦当有脾虚的证

候，如纳少、腹胀，食后尤甚，大便溏薄，肢体倦怠，

少气懒言，面色萎黄，形体消瘦，浮肿等。本方药味

较少，但配伍精巧，不仅可以治疗因误下导致的呕

利痞为主证的病症，还可以治疗未经误下而致痞

结的脾虚湿热中阻的多种病症。处方取效的关键

在于芩连与姜夏用量的配比。薛世明［１］采用半夏

泻心汤治疗慢性胃炎４３例，结果观察组患者治疗
有效率为 ９３．０２％，高于对照组的 ７６．７４％。李
俊［２］采用半夏泻心汤联合腹针治疗胃食管反流病

４８例，结果观察组的总有效率为９３．７５％，明显高
于对照组的７７．０８％（Ｐ＜０．０５），在胃灼热、反酸、
吞咽困难三项临床症状的改善方面，观察组优于

对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。曲智杰
等［３］采用半夏泻心汤加减联合中药灌肠治疗早中

期慢性肾衰竭患者，结果表明可以明显改善患者

的临床症状和肾脏功能。夏婷婷等［４］总结出半夏

泻心汤治疗糖尿病胃轻瘫可获得良好效果。黄晓

朋等［５］介绍常德贵教授应用半夏泻心汤治疗男科

临床上常见的疾病如男性不育症、前列腺疼痛综

合征（ＰＰＳ）、迟发型性腺功能减退症（ＬＯＨ）等获得
了较好临床疗效。张燕等［６］观察了半夏泻心汤联

合胃复安足三里穴位注射在防治化疗后呕吐中的

作用，发现联合治疗能够有效控制恶性呕吐次数，

且能明显改善患者生活质量。伏沿蓉［７］介绍了王


