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《金匮要略》酸枣仁汤之酸枣仁刍议


赵雪莹　　陈　燕
（黑龙江中医药大学，黑龙江 哈尔滨 １５００４０）

摘　要：酸枣仁汤出自《金匮要略》，主治虚劳虚烦不得眠。结合历史文献资料以及现代研究成果，对方中

酸枣仁的剂量作出考证，原方中的二升约４００ｍＬ，折算重量约２２４ｇ。酸枣仁具养心益肝，安神宁心之功，文中分

析了其在方中配伍意义及在临床应用情况。若辨证得当，大剂量的应用可取得良效。
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　　酸枣仁汤出自《金匮要略·血痹虚劳病脉证
并治》，原书记载其组成为“酸枣仁二升、甘草一

两、知母二两、茯苓二两、川芎二两。”用法为“上五

味，以水八升，煮酸枣仁得六升，纳诸药煮取三升，

分温三服。”原文载“虚劳虚烦不得眠，酸枣汤主

之。”后经清代医家喻嘉言在《医门法律》中首次命

名为“酸枣仁汤”。其功在清热除烦，养心安神。

主治虚劳虚烦不得眠，现代医家经过加减化裁将

其广泛应用于不寐的治疗，效如桴鼓。原书中酸

枣仁用量二升，二升究竟约合现代用量多少呢？

在临床应用中又有哪些特点呢？笔者就酸枣仁在

本方中的剂量、酸枣仁的功用以及临床应用做深

入探讨。

１　酸枣仁剂量考证
中药剂量［１］是指临床应用时的分量，主要指

明每味药承认的一日量，其次指方剂中每味药之
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