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《问斋医案》血证诊疗思路刍议


王佳慧　　巫玉童　　朱长刚
（安徽中医药大学，安徽 合肥 ２３００３８）

摘　要：《问斋医案》卷三诸血一门体现了蒋宝素诊治血证的学术思想，通过对诸血一门医案的分析、归纳，

总结出蒋宝素诊治诸血从调气固气、调理脏腑、逐瘀泻火三个方面着手，重视甘温壮水，介属潜阳。蒋宝素在血

证的诊治上不仅继承了前人的经验，而且体现了自己的特色理论，其理法方药对现代医家治疗诸血证具有一定

的指导作用。
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　　《问斋医案》为清代医家蒋宝素（约 １７９４～
１８７３）所撰，蒋氏学验丰富，著述颇多。其对于血
证的论治，较为精当，蒋氏从气血同治、调理脏腑、

逐瘀泻火着手，把握气、火这两个致病因素［１］，治

病求本，执简驭繁，总结和分析蒋氏的学术特色，

不仅能够丰富中医理论，而且对于指导中医临床

实践均有积极的作用。笔者不揣浅陋，特将蒋氏

在《问斋医案》中血证诊治思路分析如下，请诸方

家指正。

１　从气论治，疏理气机
气与血均由先天之精气和后天水谷精微所化

生，二者在生理上相互联系，在病理上相互影响。

气能生血、行血、摄血，为血之帅，气病是导致血病

的先决条件［２］。故而蒋氏在治疗血证中注重补气

调气，对于吐血、咳血、尿血、便血、崩漏等多种出

血病证者，予以补气固气，《问斋医案·诸血》载：

“血吐如倾，气随血脱，危急之秋，当先其急，固气

为主。有形之血不能即生，无形之气当先急固。

使气不尽脱，则血可渐生。”气壮方能摄血，血自归

经，气旺亦能生血，不留血虚之虞。

《问斋医案·肿胀》载：“血瘀则气阻，气滞则

血凝，血行气亦通，气通血亦运。”“血随气行，气赖

血附……调血中之气，和气中之血主之。”补气则

血得以行，行气则血得以活，调气则血不得以上

逆，调畅气血，使气机通畅，已虚之气得以恢复，根

治其疾。蒋氏在血证论治中着重于治气，尤其着

重于补气，临证用药多用补气理气之品。

２　调理脏腑
蒋氏认为，诸血证多责之心、肾、肝、脾，《问斋

医案·经不调》载：“心为生血之源，脾为统血之

脏。”“脾为统血之经，肝为藏血之脏。”故而治法大

多从调理脏腑入手，笔者综合《问斋医案》，认为蒋

氏对于从脏腑论治血证多从气火两方面入手。治

气多从肝脾论治，气实多疏肝理气，调畅气机以行

血活血，气虚多健脾益气，使血液生化有权，得以

固摄。治火多从心肾论治，实火多清心泻火，心火

亢盛，则暗耗营阴，燔灼血液，血流瘀滞；而泻心必

兼泻胃，使火得以下行，气血归顺［３］。虚火多滋肾

养血，体现了“壮水之主，以制阳光，益火之源，以

消阴翳”的治疗理念。
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