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百岁灸、靳三针结合语言康复对智力

低下患儿社会适应能力的影响
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摘　要：目的 观察百岁灸、靳三针结合语言康复对智力低下患儿社会适应能力影响。方法 选取智力低下

患儿６０例按入院顺序分为两组，两组各３０例，治疗组采用百岁灸的方法结合靳三针配合语言训练康复进行治

疗，对照组采用靳三针配合语言训练康复进行治疗。疗程为３个月，比较治疗前后按照盖塞尔发育量表（Ｇｅｓｅｌｌ

ＤｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔＳｃａｌｅ）测定每位患儿的ＤＱ，比较治疗前后采用６月～１４岁婴儿－初中生社会生活能力量表测定适

应行为评定。结果 治疗后两组的ＤＱ和适应行为评分均较治疗前增高（Ｐ＜０．０５）；治疗后两组比较，治疗组优

于对照组（Ｐ＜０．０５）。结论 百岁灸的方法结合靳三针配合语言训练康复治疗在 ＤＱ和适应行为方面优于靳三

针配合语言训练康复治疗。
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　　智力低下是指智力损伤发生在发育时期，主
要表现为智力明显低于一般人水平并伴有明显的

适应性行为的障碍，是由于神经系统结构功能障

碍，使个体活动和参与受限制。随着现代医学的

发展，越来越多的脑损伤患儿得到救治，但同时由

此造成部分患儿留有一定程度的智力低下，调查

研究显示，陕西省０～６岁儿童智力低下现患率为
８．９５‰ ，其中轻度占５７．７８％ ；北京市０～６岁儿
童智力低下现患率为９．３１‰ ，智力低下严重程度
构成分别为轻度 ６５．５４％ 、中重度以上占

３４．４６％［１］。给家庭和社会带来诸多负担。本研

究针对轻中度智力低下的患儿治疗，以提高患儿

的智力水平，为其回归社会打下基础。

１　对象与方法
１．１　研究对象　２０１４年１月 ～２０１６年６月我院
智力低下患儿６０例，按照入院顺序进行配对设计，
分为治疗组和对照组各３０例。治疗组其中男１９
例，女１１例，年龄（２５．６９±５．９３）个月；对照组其

中男２１例，女９例，年龄（２４．９２±４．６９）个月；两
组的父母文化程度、家庭结构和住所条件社会经

济因素均无明显差异，性别、年龄方面无显著性差

异（Ｐ＞０．０５）。并签署知情同意书。
１．２　诊断标准　１９９５年美国精神病学会 《精神
障碍诊断和统计手册》及 １９８５年世界卫生组织对
ＭＲ的诊断标准进行诊断［２］。

１．２．１　纳入标准［３］　采用盖塞尔发育量表（Ｇｅ
ｓｅｌｌＤｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔＳｃａｌｅ）及婴幼儿 －初中学生社会
生活能力量表评定：

轻度智力残疾：ＤＱ５０～６９分，适应行为轻度
缺陷；中度智力残疾：ＤＱ３５～４９分，适应行为中
度缺陷。

１．２．２　排除标准　重度智力残疾：ＤＱ２０～３４
分，适应行迹重度缺陷。孤独症、遗传代谢疾病等

进行性疾病。

１．３　治疗方法
１．３．１　百岁灸法选穴　百会、通天（双）。
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