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摘　要：目的 分析腰椎间盘突出症（ＬＤＨ）患者经应用腰椎间盘突出症临床路径后的疗效变化。方法 将７６

例ＬＤＨ患者按住院先后顺序配对随机分为治疗组和对照组，每组３８例，对照组采用传统治疗，治疗组通过制定

统一的治疗方案对 ＬＤＨ患者进行治疗。结果 治疗组与对照组比较，治疗组住院时间、住院费用少于对照组

（Ｐ＜０．０５），治疗费用比例高于对照组（Ｐ＜０．０５），患者满意度高于对照组。结论 临床路径可有效降低ＬＤＨ患

者医疗费用，缩短住院时间，提高患者临床疗效及满意度。
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　　临床路径是一种以循证医学为基础，通过
有计划的制定治疗程序以达到降低治疗成本，

提高治疗效果的新模式。有研究表明国内骨科

门诊的量的 ７０％具有腰腿痛的临床表现，而其
中有２０％的腰腿痛是由 ＬＤＨ所引起的［１］。相

关流行病学调查显示，有近５０％的人被 ＬＤＨ所
困扰，加重了家庭经济负担、占用了有限的医疗

资源［２］。中医学把本症归属于腰腿痛的症候范

畴，张氏骨伤将其分为气血凝滞、风寒痹阻和肝

肾亏虚三型［３］，在治疗上则多主张用手法、针

灸、药物、练功等方法配合治疗［４］。我院基于

ＬＤＨ的中医理论基础，结合 ＬＤＨ的临床实际，
参照中医药管理局制定的中医临床路径，制定

了腰腿痛（腰椎间盘突出症）临床路径，取得了

明显的临床疗效，现报告如下：

１　资料与方法
１．１　一般资料　将２０１７年１月 ～２０１７年４月确
诊为ＬＤＨ的７６例住院患者，按住院先后顺序配对
随机分为治疗组和对照组，每组３８例。治疗组男
２２例，女１６例，年龄最大６８岁，最小２１岁，平均

年龄（３４．１±１．４）岁。对照组男２０例，女１８例，
年龄最大者６６岁，最小者２３岁，平均年龄（３５．２±
２．０）岁。腰椎间盘突出症发病部位情况：Ｌ３－Ｌ４：
治疗组３例，对照组２例。Ｌ４－Ｌ５：治疗组１６例，
对照组１７例。Ｌ５－Ｓ１：治疗组１２例，对照组９例。
２个节段以上突出：治疗组７例，对照组１０例。两
组患者在性别、年龄、病情、依从性方面具有可

比性。

１．２　诊断标准　参照《中医病症临床诊断标
准》［５］中关于ＬＤＨ的诊断标准。
１．３　纳入标准　①第一诊断必须符合腰椎间盘
突出症（ＴＣＤ编码：ＢＮＳ０５０、ＩＣＤ－１０编码：Ｍ５１．
２０２）。②自愿加入本试验并签署知情同意书者。

③不合并腰椎管狭窄及腰椎不稳定。
１．４　排除标准　①妊娠期或哺乳期患者。②合
并有严重心脑血管、肝肾疾病以及精神病患者。

③同时应用其他药物或进行其他治疗，可能影响
结果判定者。

１．５　治疗方法
１．５．１　治疗组　实施临床路径干预，具体内容
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