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黄牛白龙汤治疗退行性腰椎管狭窄症５８例
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摘　要：目的 观察黄牛白龙汤口服治疗退行性腰椎管狭窄症气虚血瘀型的疗效。方法 收集我科门诊诊治

的退行性腰椎管狭窄症气虚血瘀型患者１１２例，随机分为治疗组和对照组，治疗组采用黄牛白龙汤口服，对照组

采用补阳还五汤口服，２组均配合舒筋活络洗剂蒸热外敷治疗，１０天为一个疗程，两组均观察３个疗程。结果治

疗组的总有效率（８６．２０％）显著高于对照组（６８．５１％）（Ｐ＜０．０５）；治疗组与对照组ＶＡＳ评分在治疗后均明显降

低（Ｐ＜０．０５）；在治疗后治疗组的ＪＯＡ评分和改善指数显著高于对照组（Ｐ＜０．０５）。结论 黄牛白龙汤配合舒筋

活络洗剂外用对退行性腰椎椎管狭窄症有较好的治疗作用。
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　　退变性腰椎管狭窄症（ｄｅｇｅｎｅｒａｔｉｖｅｌｕｍｂａｒ
ｓｐｉｎａｌｓｔｅｎｏｓｉｓ，ＤＬＳＳ）［１］现代概念是腰椎椎管、神经
根管、侧隐窝或椎间孔因退行性变导致骨性或纤

维结构形态和容积异常，单一平面或多平面的一

处或多处管腔内径狭窄，引起神经根、马尾及血管

受压出现临床症状。以腰腿痛、间歇性跛行、下肢

麻木为临床特征，是一种常见的老年性退变疾病。

随着我国人口老龄化加剧，腰椎管狭窄症病患日

益增多，严重影响老年人健康和生活质量。由于

患者年龄较大，一般不愿意接受手术治疗，加之担

心西药长期服用的副作用，因而中医治疗往往成

为首选。自２０１４年４月～２０１６年７月间，我们用
李彦民主任医师经验方黄牛白龙汤口服配合舒筋

活络洗剂外敷治疗退行性腰椎管狭窄症气虚血瘀

型患者 ５８例，取得了满意的临床疗效，现报道
如下：

１　资料和方法
１．１　一般资料　全部病例来自 ２０１４年 ４月 ～
２０１６年７月我科门诊诊治的 ＤＬＳＳ气虚血瘀型患
者１１２例，采用随机数字表法将其分为对照组和治
疗组，治疗组５８例，对照组５４例，两组患者而从性
别、年龄、病程等方面比较无显著性差异（Ｐ＞０．０５），
见表１。两组患者治疗前（ＶＡＳ）分值和（ＪＯＡ）分值比
较（ｘ±ｓ）未见显著性差异（Ｐ＞０．０５），具有可比性，见
表２。

表１　两组治疗前一般资料比较

组别 ｎ 男性（ｎ） 女性（ｎ） 年龄（岁） 病程（年）

治疗组 ５８ ２４ ３４ ６５．８±４ ３．０±０．４

对照组 ５４ ２３ ３１ ６６．７±５ ２．６±０．４

表２　两组治疗前治疗前（ＶＡＳ）分值和（ＪＯＡ）分值比较（ｘ±ｓ）

ｎ ＶＡＳ ＪＯＡ

治疗组 ５８ ６．１４±１．２５ １２．８１±３．１２

对照组 ５４ ６．０８±１．１６ １２．６２±３．２２

１．２　诊断标准　参照２００３年卫生部全科医学培

训中心制定的《腰痛防治指南》中有关腰椎管狭窄

症的诊断标准［２］，①有慢性腰痛史，部分病人有外

伤史；②多发生于４０岁以上的体力劳动者；③长期
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